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A Rota Europeia das Cidades Termais ' A N0t & . "
Histdéricas € uma das 45 Rotas Culturais e - : ' - ‘. Al
certificadas pelo Conselho da Europa. - = ‘ UROPEAN HISTORIC ' |
Desde 1987, estas rotas destacam temas- ' \ 7 THE
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incentivam o intercambio entre culturas, e % 5~ W =
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Para a EHTTA, esta certificacdo é
essencial: confere visibilidade, promove a
partilha de boas praticas, fomenta o
didlogo europeu e garante uma
experiéncia de qualidade através de
avaliagcdes regulares.

A histdria das cidades termais é parte
integrante da memoadria coletiva da
Europa, e esta rota contribui para a sua
preservacao, a0 mesmo tempo que apoia
o desenvolvimento do turismo cultural
sustentavel. 4 B A
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A EHTTA € uma associagao sem fins lucrativos (AISBL), .’o":’ THERMAL TOWNS
registada na Camara Municipal, Rue de I'Hotel de Ville 44,
4900 Spa, Bélgica.
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ATRAVES DA HISTORIA, DA
NATUREZA E DO BEM-ESTAR

Durante séculos, as aguas termais
europeias tém atraido visitantes em
busca de cura, bem-estar e convivio
social. Desde a Grécia Antiga e Roma até
a era Otomana, as civilizacdes
construiram  espacos dedicados ao

banho, a salde e a cultura.

Mais tarde, as cidades termais tornaram-
se centros de ciéncia, medicina, artes e
estilo de vida, onde a pratica termal se
consolidou como uma tradicao europeia.
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No coracao das nossas cidades-membro
encontram-se fontes minerais e termais
ancestrais, que moldaram um modelo
urbano uUnico, dedicado ao cuidado, ao bem-
estar e a vida social.

Estas aguas, na origem das primeiras
praticas termais, tém atraido pessoas em
busca de saude desde a Antiguidade, muito
antes do surgimento das peregrinacdes
religiosas.

Em torno destas fontes, foram-se
desenvolvendo estabelecimentos termais,
dando origem a espacos de acolhimento,
alojamento e lazer, transformando pequenos
NnuUcleos em verdadeiras cidades termais,
com um papel histérico relevante na Europa.
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