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A Rota Europeia das Cidades Termais
Históricas é uma das 45 Rotas Culturais
certificadas pelo Conselho da Europa.

Desde 1987, estas rotas destacam temas-
chave do património europeu e
incentivam o intercâmbio entre culturas,
tradições e territórios.

Para a EHTTA, esta certificação é
essencial: confere visibilidade, promove a
partilha de boas práticas, fomenta o
diálogo europeu e garante uma
experiência de qualidade através de
avaliações regulares.

A história das cidades termais é parte
integrante da memória coletiva da
Europa, e esta rota contribui para a sua
preservação, ao mesmo tempo que apoia
o desenvolvimento do turismo cultural
sustentável.

PARA MAIS
INFORMAÇÃO

A EHTTA é uma associação sem fins lucrativos (AISBL),
registada na Câmara Municipal, Rue de l’Hôtel de Ville 44,

4900 Spa, Bélgica.
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At the heart of our member towns
are age-old springs, rich in minerals
and heat, which have shaped a
unique urban model dedicated to
care, well-being and social life.

These waters, at the origin of the first
visits “to take the waters”, have
attracted people seeking health
since Antiquity, long before the rise
of religious pilgrimages.

Around the springs, thermal
establishments gradually developed,
giving rise to places for welcoming
visitors, accommodation and
entertainment, turning these small
settlements into true spa towns that
have played a major historical role in
Europe.
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Durante séculos, as águas termais
europeias têm atraído visitantes em
busca de cura, bem-estar e convívio
social. Desde a Grécia Antiga e Roma até
à era Otomana, as civilizações
construíram espaços dedicados ao
banho, à saúde e à cultura.

Mais tarde, as cidades termais tornaram-
se centros de ciência, medicina, artes e
estilo de vida, onde a prática termal se
consolidou como uma tradição europeia.
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No coração das nossas cidades-membro
encontram-se fontes minerais e termais
ancestrais, que moldaram um modelo
urbano único, dedicado ao cuidado, ao bem-
estar e à vida social.

Estas águas, na origem das primeiras
práticas termais, têm atraído pessoas em
busca de saúde desde a Antiguidade, muito
antes do surgimento das peregrinações
religiosas.

Em torno destas fontes, foram-se
desenvolvendo estabelecimentos termais,
dando origem a espaços de acolhimento,
alojamento e lazer, transformando pequenos
núcleos em verdadeiras cidades termais,
com um papel histórico relevante na Europa.
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