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Η Ευρωπαϊκή Διαδρομή Ιστορικών
Ιαματικών Πόλεων είναι μία από τις 49
Πολιτιστικές Διαδρομές πιστοποιημένες από
το Συμβούλιο της Ευρώπης. Από το 1987, οι
διαδρομές αυτές αναδεικνύουν βασικά
θέματα της ευρωπαϊκής κληρονομιάς και
ενθαρρύνουν τις ανταλλαγές μεταξύ
πολιτισμών, παραδόσεων και περιοχών.

Για την EHTTA, αυτή η πιστοποίηση είναι
σημαντική: προσφέρει αναγνώριση και
προβολή, ενισχύει τον ευρωπαϊκό διάλογο
και την ανταλλαγή καλών πρακτικών.

Η ιστορία των λουτροπόλεων είναι
υφασμένη με την ιστορία της ευρωπαϊκής
ηπείρου και των λαών της. Αποτελεί μέρος
της κοινής μνήμης, του πολιτισμού και των
παραδόσεων της Ευρώπης.

Ως Πολιτιστική Διαδρομή, συνεχίζουμε να
αφηγούμαστε αυτή την ιστορία, να
ευαισθητοποιούμε για τη σημασία των
πόλεών μας και να τις προστατεύουμε για τις
μελλοντικές γενιές.

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η EHTTA είναι μη κερδοσκοπικός οργανισμός AISBL,
εγγεγραμμένος στη διεύθυνση Hôtel de Ville, Rue de l’Hôtel

de Ville 44, 4900 Spa, Βέλγιο.

ΜΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ
ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΟΥ
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At the heart of our member towns
are age-old springs, rich in minerals
and heat, which have shaped a
unique urban model dedicated to
care, well-being and social life.

These waters, at the origin of the first
visits “to take the waters”, have
attracted people seeking health
since Antiquity, long before the rise
of religious pilgrimages.

Around the springs, thermal
establishments gradually developed,
giving rise to places for welcoming
visitors, accommodation and
entertainment, turning these small
settlements into true spa towns that
have played a major historical role in
Europe.
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Για αιώνες, οι θερμές ιαματικές πηγές της
Ευρώπης προσέλκυαν επισκέπτες που
αναζητούσαν θεραπεία, ευεξία και κοινωνική
συναναστροφή. Από την Αρχαία Ελλάδα και
τη Ρώμη έως την Οθωμανική περίοδο,
πολιτισμοί δημιούργησαν χώρους
αφιερωμένους στη λουτροθεραπεία, την
υγεία και τον πολιτισμό.

Αργότερα, οι λουτροπόλεις εξελίχθηκαν σε
κέντρα επιστήμης, ιατρικής, τεχνών και
τρόπου ζωής, όπου η χρήση των ιαματικών
νερών έγινε ευρωπαϊκή παράδοση.

ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ,
ΤΗ ΦΥΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΕΞΙΑ
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ,
ΤΗ ΦΥΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΕΞΙΑ

Στην καρδιά των πόλεων-μελών μας βρίσκονται
πανάρχαιες πηγές, πλούσιες σε μέταλλα και
θερμότητα, οι οποίες διαμόρφωσαν ένα
μοναδικό αστικό μοντέλο αφιερωμένο στη
φροντίδα, την ευεξία και την κοινωνική ζωή.

Τα νερά αυτά, από τα οποία ξεκίνησαν οι πρώτες
επισκέψεις για «λήψη των ιαματικών νερών»,
προσέλκυσαν ανθρώπους που αναζητούσαν
υγεία ήδη από την Αρχαιότητα, πολύ πριν από
την άνοδο των θρησκευτικών προσκυνημάτων.

Γύρω από τις πηγές, οι ιαματικές εγκαταστάσεις
αναπτύχθηκαν σταδιακά, οδηγώντας στη
δημιουργία χώρων υποδοχής επισκεπτών,
διαμονής και ψυχαγωγίας, μετατρέποντας αυτούς
τους μικρούς οικισμούς σε πραγματικές
λουτροπόλεις που διαδραμάτισαν σημαντικό
ιστορικό ρόλο στην Ευρώπη.
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