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Depuis plus de 2000 ans, les gens voyagent a travers
F I'Europe pour se rendre aux sources minérales chaudes aux

vertus curatives qui se trouvent a
au coeur de nombreuses villes thermales a travers le continent. Au
fil du temps, ces villes ont développé des centres médicaux, des
salles de pompage et de magnifiques temples dédiés a l'art du
bain, ainsi que des hétels et des infrastructures pour divertir leurs
hotes : théatres, casinos, galeries d'art et salles de concert. Les
parcs et jardins constituent également un atout majeur de ces
villes, souvent agrémentés de passerelles couvertes et de
colonnades qui célébrent la nature étonnante de leur
environnement, les paysages thérapeutiques de I'Europe.

Ces villes sont célébres pour leurs festivals — musique, littérature,
cinéma, comédie, gastronomie et vin... qui sont souvent parmi les
plus anciens d'Europe.

Que vous recherchiez une escapade spa dans une
atmosphére animée, riche en culture, patrimoine et
divertissements, ou un havre de paix dans une petite ville plus
calme nichée dans un paysage magnifique, nos Vvilles
thermales sont des destinations a couper le souffle pour
prendre soin de vous et vous ressourcer.
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Plus d'informations : www.historicthermaltowns.eu
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Les grandes villes thermales d'Europe

Onze villes, sept pays, un site remarquable classé au patrimoine
mondial !

Les grandes villes thermales d'Europe sont un groupe de villes
thermales européennes exceptionnelles, inscrites sur la liste du
patrimoine mondial de 'UNESCO en juillet 2021. Ces « grandes
villes thermales » représentent le meilleur du phénomene de la
culture thermale européenne, qui a connu son apogée entre le
milieu du XVllle siécle et les années 1930.

Les sources thermales riches en minéraux ont été les catalyseurs du
développement d'un paysage urbain trés particulier. Au fil du temps,
parfois au cours de millénaires, ces villes ont acquis une renommée
en tant que lieux de guérison, de culture, d'architecture, de
divertissement et de
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loisirs. Leur patrimoine culturel et artistique immateériel, ainsi que leur
influence sur la culture européenne, sont aussi importants que leur
architecture et leur paysage naturel.

Avec leurs grands hotels, leurs théatres, leurs salles de concert,
leurs casinos et leurs salons de conversation, ces villes ont été les
précurseurs de l'industrie touristique moderne d'aujourd'hui et sont
depuis lors restées des stations balnéaires a la mode, réputées pour
la santé, les loisirs et la culture. Chacune des onze villes de ce site
du patrimoine mondial « transnational en série » perpétue la tradition
vivante d'utiliser leurs eaux pour la santé, par la boisson et les bains
— des lieux parfaits pour se détendre le corps et I'esprit.

Pour plus d'informations : www.greatspatownsofeurope.eu
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La magie de I'opérette

Le forfait comprend :

2 nuits dans la chambre de votre choix ;

Petit-déjeuner buffet ;

1 visite guidée de la ville (le samedi a 14 h) ;

1 invitation au Grand Casino pour un verre de vin
mousseux ;

1 carte VIP Baden incluant une dégustation de vins a la
Baden Hauervinothek ;

1 assiette de théatre ;

1 billet pour une opérette a I'aréne d'été ou une
gomédie musicale au Stadttheater Baden en catégorie

selon le programme 2025.

Disponibilité : sur demande

*Le programme estival est susceptible d'étre modifié.

Code : NIBAHH7

Prix : a partir de 247,00 € par personne en chambre double

Plus d'informations :
https://www.mondial-reisen.com/en/offers/badener-

operettenzauber

Festival La Gacilly-Baden Photo

Le forfait comprend :

2 nuits a I'nétel 4* Herzoghof ;

Petit-déjeuner buffet ;

1 visite guidée historique de la ville (samedi a 14h00).
1 visite guidée du festival de la photo (jeudi et
samedi) ;

1 entrée au musée Arnulf Rainer ;

Carte VIP Baden incluant une dégustation de vins a la
Badener Hauervinothek.

Disponibilité : sur demande.
Code : NIBAHH8
Prix : a partir de 153,00 € par personne en chambre double.

Plus d'informations :
https://mondial-reisen.com/de/offers/festival-la-gacilly-baden

Or jaune - Le pouvoir curatif du soufre !

Le forfait comprend :

7 nuits, pension compléte et spa romain Baden.
Peignoir, serviette de bain et sac pour la durée de votre séjour.
1 examen médical ;
3 bains de soufre ;
2 enveloppements de boue sulfureuse ;
1 massage hydrojet (15 min) ;
1 massage thérapeutique (25 min) ;
1 traitement par champ magnétique ;
1 x randonnée guidée en marche nordique ;
1 visite guidée de la ville (tous les samedis a 14h00) ;
1 menu dégustation de vins.
Disponibilité en haute saison : sur demande.
Prix : a partir de 1 055,00 € par personne en chambre double.
Disponibilité en basse saison : sur demande.
Prix : a partir de 955,00 € par personne en chambre double.

Plus d'informations :
www.badenerhof.at/angebot-detailseite/gelbes-gold-2022
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Expérience La Reine

L'Hétel La Reine bénéficie d'un emplacement paisible dans la ville de
Spa, @ moins de 15 minutes a pied des Thermes de Spa. Il dispose d'une
connexion Wi-Fi gratuite et d'une magnifique terrasse.

Le forfait comprend :

Acces aux Thermes de Spa pendant la journée ;

Repas 4 services pour 2 personnes au restaurant « La cour
de la Reine » ;

2 entrées aux Thermes de Spa pour 3 heures ;

1 bouteille de bulles dans la chambre ;

Acces a la salle de divertissement ;

2 soins balnéothérapie ;

Prix : 280,00 € par chambre.

Disponibilité : toute I'année, sur demande.

Plus d'informations :

Téléphone : +32 (0)87 77 52 10

E-mail :info@Iareine.be www.thermesdespa.com/hotel-
la-reine-1-2km-2/

209

L'hotel surplombe la vallée et le lac de Warfaaz. Les 24 nouvelles
chambres design s'ouvrent sur une salle de bains donnant sur les
magnifiques vallées des Ardennes.

Thermes de Spa

Le forfait comprend :

1 nuitée ;

Petit-déjeuner ;

1 boisson de bienvenue (coupe de cava) ;

3 heures d'acces aux « Thermes de Spa » ;
Acces au centre de bien-étre comprenant piscine,
sauna, hammam, jacuzzi, salle de fitness et
salle de relaxation.

Prix : a partir de 206,00 € par chambre
Plus d'informations :

Téléphone : +32 (0) 87 79 3250

E-mail :reservations@silvahotel.be
http://www.silvahotelspabalmoral.be
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Tout le charme de Spa se retrouve a I'Hotel I'Auberge, qui accueille ses
visiteurs depuis plus de 30 ans avec attention et une grande
hospitalité.

Gastronomie et détente a Spa

Le forfait comprend :

1 nuitée ;
Petit-déjeuner ;
Café et thé disponibles dans la chambre ;
Une bouteille d'eau minérale Spa dans la chambre ;
Diner 5 services au restaurant L'Auberge ;
Sélection de vins, boissons non alcoolisées, eau, café et
thé pour le diner ;
Un aller-retour au centre thermal Thermes de Spa en
funiculaire ;
Acces aux thermes (3 heures) (valable pour : piscines
intérieure et extérieure, sauna, jacuzzi et hammam) ;
Une entrée au casino avec une boisson gratuite (dge minimum requis
: 21 ans).
Prix : a partir de 359,00 € par chambre.

Plus d'informations :
Téléphone : +32 (0)87 77 48 33
E-mail :info@hotel-thermes.be
http://www.auberge-spa.be

Expérience thermale SPA = ® al;

Découvrez I'expérience thermale SPA au Van der Valk Hotel Spa,
une Vvéritable invitation au bien-étre et a la détente. Profitez d'une
nuitée confortable congue pour votre plus grand confort, savourez un
délicieux menu a trois plats élaboré par notre chef talentueux et
offrez-vous trois heures de pure détente dans notre spa de 800 m?,
équipé de bains, d'un sauna et d'un hammam.

Ce forfait soigneusement congu vous offre un moment de déconnexion
totale, ou la sérénité et I'évasion prennent le pas sur le quotidien.
Laissez-vous emporter par cette expérience unique et revigorante.

Le forfait comprend :

Une nuitée dans une chambre 4* ;

Menu 3 plats dans notre restaurant ;
Petit-déjeuner buffet avec bulles ;

Accés de 3 heures aux bains thermaux du SPA.

Plus d'informations :
Téléphone : +32 87 27 97 00

E-mail : reception@valkspa.be
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Daruvar

Programme de santé « IT Matters »

e

Programme de santé « Du temps pour moigh ¢ (i) £.

Ce programme est spécialement congu pour les employés du
secteur des TIC. Il a été créé pour aider a préserver la santé et a
traiter certaines maladies liées a la nature du travail, c'est-a-dire a
un mode de vie principalement sédentaire.

Le forfait comprend :

Hébergement en pension compléte a I'hdtel Spa Termal ;
Premier et dernier examen par un médecin spécialiste en
physiatrie ;

Procédures thérapeutiques sous la supervision

experte de kinésithérapeutes - Bains Pearl,

exercices de McKenzie, exercices de stabilisation de Hull,
InterX, procédures électriqgues, massage manuel partiel,
Sigma (coussin proprioceptif) ;

Procédures thérapeutiques sous la supervision

experte de kinésithérapeutes - évaluation des
parametres statiques et dynamiques associés au maintien
de I'équilibre ; Plateforme vibrante PowerPlate, exercices
pour le systeme cardiovasculaire, vélo, stepper, orbitrek,
exercices d'étirement ;

Acces illimité a la piscine d'eau thermale ;
Acces illimité a Internet (wi-fi) ;
Parking gratuit.

Disponibilité : toute I'année, sur demande.

Prix : Programme de 10 jours (chambre double) : 1 080,00
€* Programme de 10 jours (chambre simple) : 1
270,00 €*

*Les prix s'entendent par personne et n'incluent pas la taxe de séjour de 1,50
€ par jour ni les frais d'accueil uniques (1,30 €).

Vous avez peut-étre I'impression qu'il est impossible de planifier
I'avenir, mais les choses peuvent changer rapidement. A ce stade, il
est essentiel d'adopter un état d'esprit ouvert a la découverte de
nouvelles choses, ce qui est plus facile avec des vacances actives.

Le forfait comprend :

Hébergement en pension compléte a I'nétel Spa Termal
avec programme alimentaire.

Examen par un spécialiste en médecine physique et
réadaptation.

Diagnostic initial : spirométrie, anthropométrie.

2 séances d'exercices de respiration en plein air.

Analyse de la composition corporelle et régime alimentaire
adapté recommandé par des nutritionnistes.

Procédures thérapeutiques sous la supervision de
kinésithérapeutes (massage sous l'eau dans le bain,
exercices de régénération corporelle, respiration en plein air).
Procédures thérapeutiques sous la supervision d'un

kinésithérapeute (évaluation des parametres statiques
et dynamiques

parametres liés au maintien de I'équilibre ; PowerPlate - Plateforme

vibrante, exercices pour le systéme cardiovasculaire).
Examen de contrble par un médecin spécialiste en
physiatrie.

Marche nordique dans le parc thermal et le parc
forestier avec parcours de santé.

Acces illimité a la piscine d'eau thermale curative.

Visite guidée a pied de la ville et de ses sites

culturels et historiques en compagnie d'un guide
touristique agréé

guide touristique agréé.
Disponibilité : toute I'année, sur demande.
Prix : Programme de 10 jours (chambre double) : 864,00 €*
Programme de 10 jours (chambre simple) : 1 092,00 €*

*Les prix s'entendent par personne et n'incluent pas la taxe de séjour de
1,50 € par jour ni les frais d'accueil uniques (1,30 €).

Plus d'informations :

Thermes de Daruvarske toplice

Téléphone +385 43 623 000 / +385 43 623 624

E-mail :_rezervacije@daruvarske-toplice.hr

www.daruvarske-toplice.hr
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Soins classiques Spa Hotel Cristal
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Corps et esprit

Venez profiter du magnifique paysage de la ville de Marianské
Lazné pour vous ressourcer et soigner vos problémes de santé. Nous vous
proposons des traitements traditionnels destinés a résoudre vos
problemes liés au systeme circulatoire, au systéeme digestif, aux
troubles métaboliques et aux glandes a sécrétion interne, au
systeme respiratoire, au systétme locomoteur et au systéme
urinaire. Notre équipe médicale est a votre disposition pour vous

recommander les procédures qui vous conviennent le mieux.
Le forfait comprend :

7 nuits d'hébergement ;
Demi-pension ;
Cadeau de bienvenue ;

Examen médical initial ;
3 soins par nuit selon la prescription du médecin.

Pour les séjours de 12 nuits ou plus :

1 analyse de laboratoire selon les recommandations

du médecin ;

Accés a l'eau directement a I'hdtel - 2 sources minérales
uniques - Augustin & Edward VII ;

Kit bien-étre (peignoir, chaussons, serviette) pour la
durée du séjour ;

Acces gratuit au centre de relaxation de I'hotel

(piscine, sauna, bain a remous) ;

10 % de réduction sur les autres soins proposeés ;

Wi-Fi gratuit.
Programme d'accompagnement en dehors de I'hbtel :

Découvrez la ville thermale grace a la carte

touristique : transports gratuits dans la ville et
entrée gratuite aux

monuments - ou avec une réduction ;
Visites guidées pour enfants et adultes ;
Audioguide SmartGuide.
Prix : toute I'année, sur demande et sous réserve de
disponibilité.
Plus d'informations :
https://www.marianskelazne.cz/en/accommodation/

£

Les ressources naturelles curatives telles que I'air pur et la beauté
de la nature sont la promesse d'un bien-étre émotionnel et
physique. A Frantiskovy Lazn&, on trouve 21 sources minérales
naturelles froides, du dioxyde de carbone naturel et de la tourbe
ferrugineuse sulfatée pour la balnéothérapie et les cures de
boisson.

Vous pouvez consulter le médecin spécialiste de la station thermale
sur les traitements appliqués, votre état de santé général et les
recommandations alimentaires - une approche holistique garantie.

Enfin, profitez de votre temps libre en agréable compagnie avec des
thés I'apres-midi, des soirées dansantes ou en visitant les galeries et le
théatre.

Le forfait comprend :

Séjour de 6 nuits ;

Pension compléte - trois repas principaux : petit-déjeuner,
déjeuner et diner, servis sous forme de buffet ;

18 soins de bien-étre selon I'offre spécifiée et les
recommandations du médecin lors de I'examen médical
initial

examen médical initial : divers massages bien-étre,
oxygénothérapie, inhalations, bains a remous et bains

de dioxyde de carbone, bains isothermiques de tourbe,
hydrothérapie Kneipp, réflexologie, physiothérapie et
exercices ;

Acces gratuit au centre de bien-étre / piscine de relaxation,
sous réserve de disponibilité dans I'hotel spa ou bien-étre.
Parking dans la ville thermale.

Prix : a partir de 440,00 € par personne.
Plus d'informations :
https://www.frantiskovy-lazne.info/en/accommodation
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Sources de bien-étre

Venez vous détendre dans les eaux thermales chaudes tout au long
de I'année.

Profitez des bains intérieurs et extérieurs, bénéficiez de circuits
spécialement congus pour votre bien-étre et profitez des vertus du
sauna et du hammam « Zen ».

Le forfait comprend :

1 nuit en chambre double ;

Demi-pension ;

Un massage Zenith (30 min). Pieds, mains et téte, pour un
éveil des sens, une sérénité et une

détente générale ;

Pass Tempo de 10 heures pour profiter en toute liberté
des bains Royatonic, des saunas et des hammams (5 €
de caution inclus).

Disponibilité : du 01/01/2025 au 31/12/2025
Hétel : Royal Saint-Mart***

Prix : a partir de 320 € par personne en chambre double.

Plus d'informations :
https://www.auvergne-thermale.com/sejours/le-sejour-en-
auvergne-a-royat-chamalieres/

Fondé sur les bienfaits uniques de I'eau minérale chaude de Vichy, une
eau de source naturellement pure, le Vichy Thermal Resort & Spa base
toute son expérience sur ce cadeau de la nature pour vous offrir le
meilleur de la médecine thermale pour vos séjours bien-étre.

Le forfait comprend :

1 nuit & I'hétel Vichy Célestins Spa en chambre

double ;

1 journée de soins ;

Petit-déjeuner ;

Un trio de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy :
Bain hydromassant a I'eau thermale de Vichy

+ Enveloppement a la boue minérale végétale +
Douche Vichy, massage a deux mains ;

Le Pass Thermal Spa (bain géant a I'eau thermale de

Vichy, Hammam & Saunas, Fontaine de glace, Bain
d'eau froide

pour des jambes légéeres, salon de thé bio, espace
cardio-training).
Disponibilité : sur demande.
Prix : Hoétels Spa Vichy Celestins**** § partir de 272,00 € par
chambre en occupation double.

Plus d'informations : https://www.auvergne-thermale.com/
sejours/escapade-signature-thermale-a-vichy-celestins/
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Géorgie

Région d'Imérétie

Sairme - La plus grande station de montags® @) A

Sairme, l'une des plus grandes stations thermales d'Europe, est
située a 930 metres d'altitude et s'étend sur 60 hectares. Elle propose
des cures climatiques et paysageres, complétées par des eaux
minérales et thermales rajeunissantes. Le centre de bien-étre
propose environ 80 soins, notamment des procédures
thérapeutiques, préventives et de relaxation, qui tirent toutes parti
des propriétés curatives de I'eau thermale.

La station dispose de deux piscines thermales alimentées par une
eau minérale provenant d'une profondeur de 1 500 metres,
jaillissant naturellement a une température de 40-43 °C et
maintenue a 27-29 °C. La lithine contenue dans les piscines
améliore le bien-étre émotionnel et favorise les traitements
neurologiques.

Le forfait comprend :

Hébergement en pension compléte ;
Premiére consultation avec un médecin ;
Cures de boisson d'eau minérale ;
Transport interne.

Le traitement médical comprend (7 a 10 jours) :

L'eau minérale thermale est efficace dans le traitement de divers
types de maladies musculo-squelettiques, neuromusculaires,
cutanées et bucco-dentaires. Les traitements a I'eau thermale sont
disponibles sous forme de forfaits allant de 7 a 21 jours a des fins
thérapeutiques et de rééducation.

Forfaits de traitement :

Forfait bien-étre/rééducation standard ;
Syndrome de fatigue chronique ;
Ménopause ;
Andropause ;
Calculs urinaires ;
Cystite ;
Insomnie.
Disponibilité : toute 'année. Sur demande.
Prix : a partir de 124,00 € par jour
*Plus forfait de soins applicable
Plus d'informations :
Téléphone : +995 032 240 45 45
E-mail :reservations@sairmeresort.ge http://sairme.com.ge/

Station thermale Tskaltubo & (D A L

Tskaltubo est I'une des plus anciennes stations thermales au monde. Elle
est célebre pour son eau minérale thermale au radon unique, connue
sous le nom d'« eau de l'immortalité ». Elle se distingue par ses
propriétés physico-chimiques, qui n'‘ont pas d'équivalent dans le
monde. La température naturelle de I'eau est de 33 a 35 °C a tout
moment de I'année et possede des propriétés curatives uniques.

Au total, « I'eau de I'immortalité » peut guérir environ 60 maladies.
Elle est particulierement efficace pour les maladies osseuses,
cartilagineuses,  musculaires,  cardiovasculaires,  nerveuses,
gynécologiques et cutanées.

Le forfait comprend :
Forfait thérapeutique standard avec demi-pension ;

Examen médical ;

Bain d'eau minérale ;

Massage thérapeutique partiel du corps ;
Physiothérapie.

« Be Healthy » Spring #2 est équipé d'une technologie de pointe.
Les clients ont la possibilité de profiter de bains thermaux au radon
sous la supervision de médecins professionnels, d'utiliser les
derniers équipements de physiothérapie, de consulter un médecin
qualifié et de bénéficier d'une grande variété de soins de relaxation,
de cosmétologie et de spa. Le programme de soins est sélectionné
individuellement pour chaque client.

Disponibilité : toute I'année. Sur demande.
Prix : a partir de 96,00 € par jour pour 2

personnes. Plus d'informations :
Téléphone : +995 596 602 525
E-mail :hotel@parkresort.ge http://www.parkresort.ge
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Géorgie

Centre de santé et spa Borjomi Likani

FEOrC

Le luxueux hétel 5 étoiles Borjomi Likani est situé a 177 km de
Thilissi, au coeur d'un parc de coniféres a Borjomi, réputé pour son
eau minérale naturellement gazéifiée.

Le centre de santé de I'hotel est la clé de son succes, avec des médecins
professionnels qui élaborent des plans de traitement personnalisés.
Utilisant les propriétés curatives de I'eau minérale de Borjomi, les
traitements comprennent la thérapie par boisson, les bains, les
douches, les inhalations et bien d'autres encore, bénéfiques pour les
troubles gastro-intestinaux, hépatiques, rénaux, métaboliques et
nerveux.

Les clients ont également accés a un centre de rééducation et de
diagnostic ultramoderne, équipé des derniéres technologies médicales
pour une expérience véritablement réparatrice.

Le forfait comprend (7 nuits ou plus) :

Hébergement a I'hotel ;
Pension compléte ;
Liste des traitements médicaux indiqués ci-dessous :
1 consultation chez un médecin thérapeute ;
1 analyse sanguine générale ;
1 analyse d'urine générale ;
1 glycémie;
2 bains de perles ;
2 douches Vishy ;
3 Douche ascendante ;
1 Bain minéral ;
1 Massage manuel sous l'eau ;
2 Lavage des gencives a I'eau minérale ;
2 Inhalations a I'eau minérale ;
2 Séances de physiothérapie (1 zone) ;
2 paraffiné (1 zone).
Disponibilité : toute l'année.
Prix : a partir de 128,00 € par jour
*Les prix varient en fonction des saisons, des forfaits et des types de
chambres.
Plus d'informations :
Téléphone : +995 032 240 45 45
E-mail : info@borjomilikaniresort.com
http://www.borjomilikaniresort.com

Station thermale balnéologique de Thilissi s fy (1) & U

La station thermale balnéologique de Thilissi propose des soins
uniques : soins a base d'eau minérale et sulfureuse, soins a base de
boue volcanique, rééducation médicale et une grande variété de
soins spa.

La station thermale balnéologique de Thilissi est le seul endroit en
Géorgie qui combine quatre domaines principaux : la balnéologie,
le spa bien-étre, la rééducation et la médecine.

Le mélange unique d'eau sulfureuse et de boue volcanique, associé
aux traitements personnalisés proposés dans chaque division, fait
du Thilisi Balneological Spa Resort un lieu incontournable pour les
habitants et les touristes en quéte de bien-étre et de détente. Les visiteurs
profitent non seulement des bienfaits de ces ressources naturelles
pour la santé, mais ont également I'occasion de découvrir la riche
culture et I'histoire de Thilissi.

Spa de jour

Le forfait comprend :

Salle de relaxation avec piscines sulfureuses et pierres
chaudes thermales ;

Massage sous l'eau ;
Massage aux pépins de raisin ;
Halothérapie.

Prix : 87,00

Spa d'une journée pour couple

Le forfait comprend :

Salle de relaxation avec piscines sulfureuses et
thermales, pierres chaudes ;

Hammam ;
Sauna turc ;
Spa au vin Saperavi ;
Massage en duo/pour couples.
Prix : 150,00 €
Disponibilité : toute I'année. Sur demande.

Plus d'informations :
Téléphone : +032 2 43 90 90
E-mail :info@balneo.ge https://www.facebook.com/balneo.ge/
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Allemagne
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Bad Homburg Bad Ems s’ i
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Découvrez le patrimoine mondial

Kur-Royal Day Spa / Royal Relaxing s ® e

C'est comme si Dame Nature avait ses endroits préférés, ceux qu'elle
traite avec plus d'amour et qu'e | | e comble plus généreusement que
les autres. Ici, a Bad Homburg, il est particulierement difficile de se
défaire de cette impression. Il n‘est donc pas étonnant que cet endroit

Ce court séjour est idéal pour découvrir Bad Ems, nouveau site classé
au patrimoine mondial de I'UNESCO, qui fait partie des Grandes villes
thermales d'Europe.

Le forfait comprend :

unique ait attiré des le début des hotes illustres. En effet, il n'y a pas si
longtemps, on voyait régulierement des rois et des princes a Bad
Homburg. Ils venaient du monde entier pour se reposer, se détendre et
se régénérer. Méme I'empereur allemand appréciait beaucoup cette
ville thermale idyllique située au pied du Taunus, son air « champagne
», son atmosphére exclusive, son casino et ses parcs.

2 nuits d'hébergement.

Demi-pension le samedi avec buffet.

Petit-déjeuner buffet varié le samedi et le dimanche.
Profitez d'une arrivée particulierement détendue le
vendredi et d'un diner (restaurant de I'h6tel Thermen
jusqu'a 21h30 ou

au restaurant Halberts Thermen jusqu'a 23h00 (consommation non
comprise dans le prix).

Acces gratuit a 'Emser Therme, un espace thermal et
sauna de plus de 6 600 m2.

ThermenLandschaft ouvert exclusivement aux clients de
I'hétel a partir de 8h.

Accés aux thermes Emser Therme.
Sac de bienvenue avec peignoir, serviette de bain et chaussons.
1 bouteille d'eau par jour et par chambre.

Produits cosmétiques thermaux haut de gamme dans la chambre.
Utilisation du FithessPanorama des thermes Emser, y

Bad Homburg doit avant tout son pouvoir d'attraction a sa culture
thermale unique. A la fin du XIXe siécle, la clientéle internationale de la
ville thermale profitait des soins curatifs et merveilleusement
apaisants du Kaiser Wilhelm Bad, I'ancienne station thermale des
princes. Aujourd'hui, cette institution est toujours aussi populaire. Elle
gagne méme en attractivité, car elle a désormais quelque chose de
tres spécial a offrir.

Visite de 2 heures Du lundi au jeudi 25,00
Vendredi, samedi, dimanche et jours fériés 28,00

Visite de 4 heures o ~ Lun-Jeu 40,00 compris les cours de fitness.
Vendredi, samedi, dimanche et jours fériés 44,00 WIFI gratuit
Visite d'une journée Lun-Dim 69,00

Disponibilité : toute I'année, du vendredi au dimanche. Sur

Snack compris — 2 boissons non . ' o
demande. Sous réserve de disponibilité.

alcoolisées, wrap
ou salade, café et gateau. Prix : 268,00 € par personne en chambre double.

i i 356,00 € par personne en chambre simple.
Pour plus d'informations :

www.kur-royal.de

Trouvez votre hotel :
https://www.bad-homburg.de/de/erleben/geniessen/ uebernachten

Plus d'informations :
https://www.emser-thermenhotel.de/zimmer-und-preise/ preise-
angebote/sparangebote/winterwochenende
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Bad Kissingen Cea® of Furspe

Détendez-vous a Bad Kissingen

La combinaison de ces avantages offre I'occasion idéale de faire une
pause dans votre routine quotidienne et de vous détendre.
Le forfait comprend :
2 nuits avec petit-déjeuner (appartement sans petit-
déjeuner) ;

1 billet journalier pour les thermes KissSalis avec acces
au SaunaPark ;

1 smoothie aux fruits ;

1 application de boue ou 1 gommage d'une durée de

30 minutes aux thermes KissSalis ;

1 sac de bienvenue avec carte d'héte Bad Kissingen.
Disponibilité : toute l'année.
Prix : a partir de 189,00 € par personne en chambre double.
Plus d'informations : http://www.badkissingen.de/
PauschalangebotBadKissingenentspannt

Patrimoine mondial a Bad Kissingen

La combinaison de ces services permet aux clients de découvrir ce qui
fait de Bad Kissingen un site classé au patrimoine mondial de
I'UNESCO en tant que I'une des grandes villes thermales d'Europe.

Le forfait comprend :

3 nuits d'hébergement avec petit-déjeuner ;
1 entrée gratuite aux batiments
historiques et aux installations thermales

1 visite historique de Bad Kissingen ;
1 café et une part de gateau au stelldichein (café) du
Kaiserhof Victoria ou au Palais Erthal ;

1 trajet a bord du « Gecko Bahn » (train) (I'un des deux
circuits) ;

1 entrée gratuite au « Museum Obere Saline » ;

1 entrée au casino « Bayerische Spielbank » ;

1 carte de randonnée ;

1 sac de bienvenue avec carte d'héte Bad Kissingen.
Disponibilité : toute l'année.
Prix : a partir de 526,00 € par personne en chambre double.
Plus d'informations :www.bad-kissingen.de/
pauschalangebote

Wiesbaden

Thermes Kaiser-Friedrich 2

Massages : le massage partiel comprend le traitement du dos, de la
nuque et des épaules. Le massage complet du corps comprend le
traitement des bras et des jambes :

Soins de massage :

Massage du corps
Massage ayurvédique

a partir de : 33,00 €
a partir de : 36,00 €
Massage aromatique a partir de : 36,00 €
Plus d'informations :_

https://www.mattiagua.de/thermen/kaiser-friedrich-therme/
angebote/

Détendez-vous a Wiesbaden 'y

Wiesbaden, I'une des plus anciennes villes thermales d'Europe, offre a ses
visiteurs un mélange unique de détente et de découverte culturelle.
La ville abrite de nombreux établissements thermaux élégants et
des bains thermaux ou les visiteurs peuvent se détendre et se ressourcer
dans des eaux curatives qui attirent les visiteurs depuis des siecles.

Le forfait comprend :

1 nuit dans un hoétel de la catégorie choisie ;
Petit-déjeuner ;
Entrée aux thermes d'Aukammtal (piscine et sauna) ;
Café et gateau au café Wiesbaden ;
Carte Wiesbaden ;
Cadeau surprise.
Disponibilité : toute 'année. Sur demande.
Prix : & partir de 111,50 €
Plus d'informations :
Wiesbaden Congress & Marketing GmbH.
Téléphone : +49 611 - 17 29 777
https://tourismus.wiesbaden.de/buchen/pauschalangebote.php
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Grece

Loutra Pozar

Bains thermaux de Pozar

£ &

Loutra Pozar est niché dans un cadre pittoresque entouré d'une
végeétation luxuriante et de montagnes, dans la région de Pella, au
nord de la Gréce. La beauté naturelle de la région ajoute a
I'expérience globale de tranquillité et de ressourcement pour les
visiteurs.

Installations : les thermes offrent toute une gamme d'installations,
notamment des piscines intérieures et extérieures alimentées par les
eaux thermales. Les visiteurs peuvent profiter de la chaleur de I'eau
tout en admirant le cadre naturel exceptionnel. Des bains privés sont
également disponibles pour ceux qui recherchent une expérience plus
intime.

Prix d'entrée :

Installations extérieures (cascade ou piscine) : 3,00 € /

personne (sans limite de temps, durée recommandee :
30 minutes).

Installations intérieures (piscine intérieure) : 13,00 €/ 2
personnes (30 minutes sur rendez-vous uniquement).

Réductions :

Groupe d'étudiants pour les installations extérieures
(cascade ou piscine) : 2,00 € / personne ;
Familles (+ 3 enfants) pour les installations extérieures

(cascade ou piscine) : 2,00 € / personne. Piscine intérieure
: 20 % de réduction.

Personnes handicapées pour les installations extérieures

(cascade ou piscine) : 2,00 € / personne et pour les
installations intérieures 5,00 € /

2 personnes.

Disponibilité : toute I'année. Plus
d'informations :_
https://loutrapozar.com.gr/en/

Italie v, crear
.. SPA TOWNS
Montecatini Terme e

Visitez la région Toscane

Le « Garden Spa of Europe », Montecatini Terme, est une oasis de
détente et de bien-étre, nichée au coeur des collines de la Valdinievole.

Un lieu ou la tradition culturelle thermale se marie a I'architecture «
Liberty » et aux espaces verts : un lieu d'harmonie parfait, idéal pour
déguster les eaux minérales et faire une pause en pleine nature.

La ville médiévale de Montecatini Alto, située sur une colline,
surplombe Il'impressionnant Tettuccio Terme, situé sur le large
boulevard verdoyant qui traverse la ville, le Viale Verdi. Depuis 1898,
les visiteurs montent & Montecatini Alto & bord des wagons rouges vifs
du funiculaire, pour admirer la vue et s'imprégner de I'atmosphére de
ses rues anciennes - une expérience parfaite !

Le forfait comprend :

Séjour de 7 nuits ;

Petit-déjeuner.
*Les soins spa proposés par les établissements ne sont pas inclus dans le tarif.

Prix : a partir de 550,00 € en hétel 3* en chambre
double. A partir de 610,00 € en hotel 4* en
chambre double.

Plus d'informations :_https://www.montecatinieventi.net/
https://www.montecatinipromozione.com/
https://booking.ranieritouroperator.com/en/destination/ mote-1

https://www.primaveratoscana.it/
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Montegrotto Terme / Parc naturel des Colli Euganei

Dolce Vita Terme & Gourmet

Lorsque I'expérience rajeunissante des thermes s'entreméle aux
saveurs typiques des collines euganéennes, des rituels uniques et
spéciaux de bien-étre et de godt prennent forme. Une atmosphére
chaleureuse et relaxante, enveloppée par les merveilleuses couleurs
que nous offrent les saisons, crée les conditions idéales pour une pause
consacrée a des rituels de purification et d'énergie, mais aussi & une
cuisine raffinée et saine, strictement « Gourmet ».

Le forfait comprend :

Séjour de 2 nuits en chambre double supérieure avec
balcon ;

Kit SPA avec peignoir moelleux pour toute la durée du séjour ;

Acceés gratuit aux piscines thermales et a I'espace Luxury

Relax Spa ;

Bon de réduction de 20 € pour vos soins thermaux et

massages dans notre centre de bien-étre ;

Pension compléte savoureuse et alléchante avec petit-

déjeuner et déjeuner au bord de la piscine, diner
gastronomique dans le

restaurant panoramique au 6e étage.

Activités supplémentaires (non
incluses) : Expériences

gastronomiques :

Mercredi / Osterie Meccaniche :

www.osteriemeccaniche.it

Jeudi / Happy Dinner : apéritif dans le restaurant
panoramique de I'hdtel

Vendredi / Colli Euganei : Déjeuner a I'Antica Trattoria
Ballotta. www.ballotta.it

Samedi / Cuisine gastronomique : diner au 6e étage dans le
restaurant panoramique.

Dimanche / Buffet Iéger et cuisine en direct : cuisine en

direct avec le meilleur de notre territoire et des
propositions thématiques.

Prix : a partir de 378,00 € par personne.
Plus d'informations : www.grandhotelterme.it

L'essence des thermes - @ e

L'hétel propose une large gamme d'équipements, notamment des
piscines thermales, des soins spa, des espaces de détente et bien plus
encore. Outre ses installations spa, I'hdtel dispose également de
chambres confortables et d'un service de restauration.

Le forfait comprend :

2 nuits en chambre double « Elégance » ;

Petit-déjeuner ;

Diner au restaurant de I'h6tel (boissons non comprises) ;
Acces gratuit aux piscines thermales « Panoramica » et
Chalet, avec bains a remous, cascades cervicales

et Kneipp ;

Kit spa (serviette et peignoir) ;

1 rituel corporel signature « Origine Ner6 Spa » de 80
minutes par personne ;

Acces de 2 heures au Parcours aquatique par

personne avec sauna finlandais, cabine de sel,
hammam, temazcal,

parcours Kneipp, bain turc, bain de sel flottant et salle
de relaxation.

Prix : a partir de 396,00 € par personne. Basse
saison. A partir de 428,00 € par personne.
Haute saison et

week-ends.

Plus d'informations : www.termepreistoriche.it/

Traitement a la boue thermale Vil QR
L'hétel Continental Terme a été construit au milieu des années
1950 et jouit d'une longue tradition d'hospitalité et d'accueil.
Fréquenté par une clientéle fidele, il est connu et apprécié pour son
élégance et son raffinement.

Le forfait comprend :

Séjour de 7 nuits en pension complete ;

Acces a 5 piscines thermales ;
Acceés au Spa Thalasso avec hammam, sauna

finlandais, bio-grotte thermale, cascade de glace,
émotionnel

douches avec aromathérapie et salle de sel ;
Accés au Spa Agva&Thermae avec sauna doux, sauna
finlandais, hammam, salle de glace, bain romain,
douche multisensorielle et geysers ;
Forfait de soins a base de boue thermale :
1 premier examen médical ;
6 traitements & la boue ;
6 bains thermaux a l'ozone ;
6 massages thérapeutiques du corps entier (20 min) ;
1 peignoir pour les traitements.
Disponibilité : du 22/06/2025 au 09/08/2025 et du
23/11/2025 au 08/12/2025

Prix : a partir de 986,00 € par personne.
*Le prix peut varier pendant les périodes de vacances

Plus d'informations : www.continentaltermehotel.it
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Hotel Terme Apollo an &,

Dans notre célebre hdtel Terme Apollo, vous trouverez hospitalité,
professionnalisme, gentillesse, mais surtout bien-étre thermal et
détente. Le cadre verdoyant des collines euganéennes entoure
notre hotel avec son jardin de 19 000 m2 et ses 4 piscines a
différentes températures : une véritable oasis de bien-étre et de
tranquillité.

Le forfait comprend :

7 nuits d'hébergement ;
Pension compleéte ;
Forfait thermal avec 6 soins ;
1 forfait Long Live Spring par personne ;
Séance d'entrainement en groupe ;
Cours de yoga le jeudi aprés-midi ;
Acceés gratuit a la salle de sport ;
Thérapie Kneipp.
Disponibilité : toute I'année, sauf en haute saison.
Prix : 2 594,00 € par chambre en occupation double.
Code de demande : 3309054

Plus d'informations :
E-mail :apollo@termeapollo.it www.termeapollo.it

Hétel Bristol Buja

service irréprochable et ses nombreuses installations destinées aux
clients en quéte d'un havre de paix. L'h6tel propose des chambres et
des suites magnifiguement aménagées, chacune congue dans un souci
de confort et d'élégance. De nombreuses chambres offrent une vue
imprenable sur le paysage environnant, offrant ainsi un cadre serein
aux clients qui souhaitent se détendre. L'un des points forts de I'hétel
Bristol Buja est son spa et centre de bien-&tre ultramoderne, ou les
clients peuvent profiter d'une large gamme de soins thérapeutiques et
de thérapies holistiques.

Le forfait comprend :

3 nuits en chambre classique ;
Demi-pension ;

3 jours de soins a base de boue (examen médical
+ 3 applications de boue avec bain thermal a I'ozone + 3

massages (25 minutes) ;
Acces gratuit aux piscines thermales et au spa ;
Acces gratuit a la salle de sport ;
Peignoir et serviette de bain.
Disponibilité : toute 'année (hors jours fériés).
Prix : 565,00 € par personne en chambre double.

Plus d'informations : E-

mail :info@bristolbuja.it
Téléphone : +39 0498669390

Bien-étre et détente a Abano Terme

Plongez dans la tranquillité de I'hotel Savoia Thermae & SPA, un refuge
4 étoiles au cceur d'Abano Terme. Avec notre forfait exclusif, nous vous
invitons a vivre une expérience de pure détente et régénération.
Profitez d'un séjour raffiné et enveloppant, enrichi par notre SPA et un
centre de soins thermaux dédié. Offrez-vous le privilege de renaitre
dans une oasis de bien-étre, ou chaque détail est congu pour régénérer
I'esprit, le corps et I'ame.

Le forfait comprend :

Séjour de 3 nuits ;

Demi-pension ou pension compléte en chambre simple/double/twin ;

1 gommage corporel sensoriel de 50 minutes ;

1 application d'argile BIO-LIGHT avec douche et

bain thermal 40 min ;

1 massage relaxant du visage et du corps aux huiles
essentielles de bois, de mélisse et d'ylang-ylang 50 min ;
1 nettoyage facial thermique 50 min ;

1 massage des tissus profonds 50 min ;

Peignoir et serviette pour les piscines, chaussons et sac
pour le SPA ;

Accés aux installations : sauna, bain turc, tunnel

sensoriel avec parcours Kneipp et douches
émotionnelles,

Fontaine de vie pour étancher votre soif. Piscines
thermales intérieures et extérieures, espace détente avec
chaises longues ;

Acceés a la salle de fitness avec équipement Technogym® ;
Activités telles que l'aquagym, les vélos de ville et les VTT ;
Wi-Fi gratuit ;

Parking privé gratuit avec places non couvertes sous
réserve de disponibilité (couvertes 10 € par jour).

Prix : demi-pension : 569,00 € par personne.
*Supplément pension compleéte : 20,00 € par nuit et par personne

Plus d'informations : E-
mail :info@savoiaterme.it
Téléphone : +39 049 823 11
11

WhatsApp : +39 3484496025
Www.savoiaterme.it
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Viterbe

Sources thermales 34

Viterbo est célebre pour ses sources thermales naturelles, appréciées
depuis I'Antiquité pour leurs propriétés curatives. Les deux principaux
espaces thermaux publics de Viterbo sont les « Piscine Carletti » et «
Bullicame ».

Terme Salus Resort & Spa

Spa de jour :
Entrée quotidienne pour une personne ;

De 10 ha 20 h.
Prix : 65,00 € par personne

Rituel Tranquillité™
Séjour minimum d'une nuit ;
Massage aromatique des tissus conjonctifs du visage et du
corps de 50 minutes pour deux personnes ;

Acceés anticipé au spa a partir de 10 h
Spa tardif jusqu'a 20 h
Prix : a partir de 560,00 € en occupation double.

Chambre et petit-déjeuner & Spa illimité :

Petit-déjeuner buffet ;
Acces au spa thermal avec vestiaire réservé a partir de 10
h le jour de l'arrivée et jusqu'a 20
20 h le jour du départ ;
Prix : a partir de 390,00 € par personne en chambre double.
Plus d'informations :

E-mail :prenotazioni@hotelsalusterme.it
https://www.hotelsalusterme.it/en/

Tuscia Terme Ji,

Situé dans un cadre naturel a couper le souffle, le parc thermal Tuscia
est un lieu magique ou vous trouverez une détente absolue.

Les visiteurs peuvent profiter de cing piscines thermales alimentées
par une source naturelle, dont les eaux riches en soufre comptent
parmi les plus bénéfiques d'Europe. Chaque piscine offre une
température différente, ce qui la rend parfaite pour toutes les saisons
de I'année.

Ouvert tous les jours (sauf le mercredi)

9h-19h(du 15juinau 31 aolt: 9 h-21h)
Tarifs (billet journalier) :
Du ler avril au 31 octobre : en semaine 14 € | week-ends et
jours fériés 20,00 € ;
Du ler novembre au 31 mars : en semaine 12 € | week-ends
et jours fériés 18,00 €
*Equipements gratuits : chaises longues, parasols et casiers (sous réserve de
disponibilité).
Remarque : les enfants de moins de 12 ans ne sont pas admis dans le parc.
Plus d'informations :
E-mail :info@tusciaterme.it https://

www.tusciaterme.it

Terme Dei Papi-Hotel Niccold V**** 3,

Au sein du centre thermal Terme dei Papi, I'hdtel Niccolo'V propose
une piscine monumentale de deux mille métres carrés, remplie
d'eaux hyperthermales aux propriétés extraordinaires, une grotte
thermale naturelle, un centre de spa et de remise en forme, des
bars et restaurants, ainsi qu'un parking privé.

Le forfait comprend :

1 nuitée (chambres petites a prestige) ;
Demi-pension (petit-déjeuner et diner).
Prix : a partir de 163,00 € par personne.

Terme dei Papi

Piscine monumentale et forfaits

Acceés uniquement a la piscine monumentale aux conditions
suivantes :

Entrée adulte toute la journée (valable en semaine).

Prix : 18 € par personne.

Entrée adulte pour toute la journée (valable les jours
fériés et les jours précédant les jours fériés).

Prix : 25 € par personne.

Entrée journée enfant (agé de 2 a 11 ans).

Prix : 8 € par personne.

Rituel Terme Dei Papi (utilisation a la journée) :

1 acceés a la grotte naturelle ;

1 soin régénérant du visage et du corps a la boue
thermale (80 min) ;

Acceés quotidien a la piscine monumentale.

Prix : 130,00 € par personne (jours ouvrables).
140,00 € par personne (jours fériés).

Bains thermaux complets :
1 acces a la grotte naturelle ;
1 Accés au programme vasculaire ;
Acceés quotidien a la piscine monumentale.
Prix : 40,00 € par personne (jours ouvrables).
50,00 € par personne (jours fériés).
*Tous les prix s'entendent par personne et hors taxe de séjour.

Plus d'informations :

E-mail : info@termedeipapi.it
Téléphone : +39 0761 3501
www.termedeipapi.it/en/home-en/
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Portugal /
Espagne

Chaves-Verin

Visitez « I'Eurocité de I'eau »

Si vous recherchez I'authenticité et la détente, venez vous immerger
dans la nature, I'histoire et découvrir des endroits charmants. Trouvez
le moyen de vous rendre & Chaves-Verin, une ville thermale nichée
entre deux pays, unis par un passé commun et dotée d'un incroyable
patrimoine thermal a découvrir.

Profitez du nord de I'Espagne et du Portugal en un seul week-end.

Vidago Palace Hotel (Chaves-Portugal) :

1 nuit en chambre double ;

Petit-déjeuner buffet ;

Acces au spa.
*Important : ne comprend pas les soins spa ni le golf.
Prix : 350,00 € par chambre et par nuit. Plus
d'informations : www.vidagopalace.com

Chéateau Parador de Monterrei (Verin, Espagne) :

1 nuit en chambre double standard ;
Petit-déjeuner ;
Services personnalisés : bouteille de vin mousseux, fraises
ou chocolats et confiseries, traitement VIP.
Prix : a partir de 109,00 € par chambre et par nuit.
Plus d'informations :
www.parador.es/en/paradores/parador-castillo-de-monterrei

Offre complémentaire et culturelle

amd® i

Chaves Termas & SPA :

Programme Aquae Energy (1 jour) Sauna / Bain turc
+ Massage Vichy.

Prix : a partir de 67,00 € par personne.

Plus d'informations :_

www.termasdechaves.com

Réservations :
Ideias Essenciais :

Visite guidée transfrontaliere et dégustation de vins a
Monterrei (AOC Espagne ou AOC Tras-Os-Montes
Portugal).

Prix : a partir de 55,00 € par personne.

Plus d'informations :_
www.ideiasessenciais.pt

Portugal
Caldas da Rainha

Rituels thermaux et spa

Le plus ancien hopital thermal encore en activité au monde se trouve a
Caldas da Rainha, a environ 80 km au nord de Lisbonne, en bord de
mer. La légende raconte qu'en 1484, la reine D. Leonor, épouse du roi
D. Jodo I, se rendant a Batalha, apercut un groupe de personnes se
baignant dans des eaux chaudes et marécageuses. Lorsqu'elle
demanda pourquoi, on lui répondit que ces eaux avaient des vertus
curatives et guérissaient de nombreuses maladies.

Les installations de baignade et I'hdpital thermal ont été créés en 1485,
devenant ainsi le premier hopital thermal au monde.

Ces eaux thermales sont particulierement indiquées pour les
affections rhumatismales et respiratoires.

Découverte thermale royale

Le forfait comprend :

Bain royal ;

Douche massage royale a deux mains.
Prix : 30,50

Raffermissement royal du corps

Le forfait comprend :

Bain silhouette

Douche a jets

Massage raffermissant du corps
Prix : 71,50

Relaxation royale totale

Jour 1:
Bain relaxant
Massage relaxant aux 3 huiles de lavande

Jour 2
Hydromassage
Douche royale a deux mains
Bertholaix
Prix : 95,50
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Portugal
Séao Pedro do Sul

Visitez Sao Pedro do Sul

Espagne / Catalogne
Catalunya Termal

Patrimoine, eau et gastronomie i

Termas de S. Pedro do Sul est la principale station thermale du
Portugal et I'une des plus grandes de la péninsule ibérique. Ouverte
toute I'année, elle dispose de deux stations thermales axées sur le
thermalisme thérapeutique, la physiothérapie et le bien-étre
thermal.

La Catalogne est réputée pour son tourisme thermal, avec plusieurs
villes proposant des bains thermaux, des spas et des centres de bien-
étre. Ces villes thermales attirent les visiteurs en quéte de détente, de
soins de santé et d'activités de bien-&tre.

Actuellement, 16 municipalités font partie de I'Association des villes
thermales de Catalogne. Ces municipalités disposent d'une grande
richesse en ressources hydrominérales, notamment en eaux minérales,
médicinales et thermales.

Moments thermaux

Le forfait comprend :

Piscine dynamique ;
Douche a jets ;

Caldes de Montbui est une ville située a seulement 30 kilometres de
Barcelone, qui depuis des temps lointains s'est développée autour de

S’auna ; ) ses sources d'eau thermale chaude. Elle a le privilege d'étre la premiére

Emanatoire. ville thermale de Catalogne et posséde les thermes romains les mieux

Prix : 135,00 € conservés de la péninsule. Ses eaux jaillissent a 76 °C, l'une des
Forfait 2 jours - Fado @ 4, températures les plus élevées d'Europe !

Le forfait comprend : Le forfait comprend :

ler jour — Baignoire d'hydromassage automatique (15

min) | Massage relaxant localisé (20 min) | Massage du
visage

(20 min) ;
2e jour - Circuit thermal (60 min) | Douche avec massage
général (25 min).
Prix : 125,00 €

Visite guidée de la vieille ville de Caldes (week-ends).

Entrée au musée Thermalia.

Bain thermal & « El Safareig », un ancien lavoir
communal transformé en spa thermal.
Déjeuner dans un restaurant local.

Prix : a partir de 30,00 € par personne.
Plus d'informations : https://www.visiteucaldes.cat/

Forfait 3 jours - Agva Termal

Th li bord d
Le forfait comprend : ermaiisme en bord de mer m

1er jour - Circuit thermal (60 min) | Douche avec massage
général (25 min) ;

2e jour — Baignoire d'hydromassage automatique (15 min)
| Massage relaxant général (40 min) ;

3e jour — Circuit thermal (60 min) | Massage aux pierres
chaudes (40 min)

Prix : 190,00 €

Caldes d'Estrac est une charmante station balnéaire prés de
Barcelone, alliant tradition, élégance et modernité. Nos eaux
thermales, réputées pour leurs propriétés curatives, attirent depuis
des siécles les amateurs de bien-étre.

Le forfait comprend :

Séjour de 2 jours/1 nuit a I'nétel Vila Arenys (4%).
Piscine thermale, hydrothérapie, vaporarium et
halothérapie (grotte de sel).

Programme pour deux - Alma

Le forfait comprend :

Baignoire double (15 min) | Massage relaxant (50 min)
Prix : 125,00

Plus d'informations : https://termas-spsul.com/

* Tous les forfaits comprennent une visite guidée gratuite des thermes de S. Pedro
do Sul, ainsi que I'accés gratuit aux activités. Une visite guidée des thermes romains

est disponible moyennant un supplément de 2 €.

Billets pour la Fundacié Palau (Musée Picasso).

Prix : a partir de 158,00 € par personne.
Plus d'informations : https://www.balnearicaldetes.cat

* Pour les séjours plus longs, consultez nos tarifs
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Spa Guinness World Records Qi) Santa Coloma de Farners fm (D

Les principales attractions de la Vall de Boi sont le parc national
d'Aiguestortes et Estany de Sant Maurici, les thermes de Caldes de Boi,
les pistes de ski de la station de Boi-Talll et I'ensemble des églises
romanes classées au patrimoine mondial de I'UNESCO.

La station thermale de Caldes de Boi dispose de 37 types d'eau dont
la température varie entre 4 °C et 56 °C. Elles sont particulierement
indiquées pour les rhumatismes, les troubles respiratoires, les
affections dermatologiques du systéme circulatoire, urinaire,
digestif et nerveux.

Le forfait comprend :

Séjour de 2 nuits ;

Petit-déjeuner ;

1 déjeuner ou diner au restaurant Manantial
(boissons comprises) ;

60 minutes de spa thermal.

Prix : a partir de 180,00 € par personne en chambre double
supérieure.

Plus d'informations : https://www.caldesdeboi.com/es/

Histoire, sport et thermalisme

Caldes de Malavella, c'est le bien-étre, c'est le paysage, c'est la nature,
mais c'est avant tout un lieu ou se détendre et se faire dorloter, a
l'intérieur comme a |l'extérieur. Espai Aquae est un centre
d'interprétation du patrimoine de la ville ou vous pourrez découvrir
I'héritage naturel et culturel forgé au fil du temps par ses eaux. Ne
manquez pas les thermes romains, vestiges les mieux conservés de la
municipalité romaine, et découvrez les différentes sources thermales
qui entourent le village.

Le forfait comprend :

1 nuit a I'hétel Balneari Vichy Catalan ;
Petit-déjeuner ;
50 minutes de spa thermal ;
50 minutes de massage par personne ;
Billets pour le musée Espai Aquae.
Prix : a partir de 261,00 € par personne en chambre double.

Plus d'informations :_ https://www.hotelbalnearivichycatalan.
com/es/promo-escapada-bienestar/

Santa Coloma de Farners est la porte d'entrée des Guilleries, une
région emblématique ou les montagnes, la végétation luxuriante
et les formations rocheuses spectaculaires constituent un
patrimoine naturel exceptionnel.

Mais Santa Coloma est aussi une terre d'eau, en particulier d'eaux
thermales. Grace a ses circuits thermaux, les visiteurs peuvent
profiter d'une relaxation profonde et d'un bien-étre absolu, une
échappatoire indispensable au stress de la vie quotidienne.

Au-dela du spa, une variété d'itinéraires vous emmeénent au-dela du
paysage urbain, vous permettant de vous immerger encore davantage
dans la beauté naturelle époustouflante de la région.

Le forfait comprend :

2 nuits a I'hétel Balneari Termes Orion ;

Petit-déjeuner ;

Acces de 2 heures au circuit thermal de I'hétel ;
Massage aromatique aux huiles essentielles (45 min) ;
Réflexologie plantaire (30 min) ;

Massage cranio-facial (20 min).

Prix : a partir de 346,00 € par personne.

Plus d'informations https://www.termesorion.cat/es/ofertas-
hotel-santa-coloma-de-farners-girona/escapada-relax
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Vous souhaitez
découvrir I'Europe ?

Téléchargez nos publications pour
découvrir les secrets des
destinations thermales.

Plongez-vous dans le patrimoine culturel
et découvrez les merveilles
thérapeutiques qui vous attendent.
Planifiez des aujourd’hui votre voyage
vers la dé[@ﬂ*;;i -
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Immerse yourself in tha
Spa Culture of Europe

Scannez le code QR pour
télécharger la version
numerique !

Slovénie

RogaSka Slatina

Equilibre optimal

Votre bien-étre retrouvera son état idéal une fois que vous aurez
rétabli I'équilibre de votre corps. Profitez des diagnostics proposés sur
la base de tests en laboratoire.

Le forfait comprend :

1 x Examen initial par un balnéologue ;

1 x ticket pour une boisson Donat (jusqu'a 7 jours) ;

1 x Tests de laboratoire ;

2 x Bains au magnésium ;

2 x massage a l'huile de magnésium (30 min.).
Prix : sur demande et sous réserve de disponibilité
Plus d'informations : www.visit-rogaska-slatina.si/en/the-
health-formula/optimal-balance/

Forest View 2 ﬁ ® £ W

Le forfait comprend :

Consultation initiale avec un médecin spécialiste ;

Séjour de 2 nuits avec petit-déjeuner ;

Acces gratuit au centre de spa ;

Acces gratuit au sauna ;

Peignoir et serviettes gratuits dans la chambre/a la piscine ;

Acceés gratuit au centre de remise en forme ;

Une bouteille d'eau minérale Donat chaque jour dans votre chambre ;

Place de parking.
Prix : 800,00 € par personne en chambre double.

Plus d'informations : www.hotel-aleksander.eu/rooms/
double-room-with-forest-view-en/

Programme Anti-age

Nous accordons une grande importance aux désirs et aux besoins de
chacun de nos clients. C'est pourquoi notre programme va au-dela de
nos procédures standard et comprend un certain nombre de soins
spa exclusifs visant a renforcer les effets bénéfiques de I'ensemble
du programme.

Le forfait comprend :

Programme de 7 jours ;
Examen médical ;
Cure d'eau minérale Donat ;
Activités sportives ;
Consultation médicale ;
Détente et spa ;
Traitement thérapeutique complet.
Prix : 3 620,00 € par personne, cure de base de 7 jours.
7 095,00 € par personne, cours Premium de 7 jours.

Plus d'informations : www.hotel-aleksander.eu/medical/

1 Iy - i i
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Province d'Ourense

Vins exclusifs de Galice r YOFS Chéque-cadeau 1

Cet itinéraire trés spécial vous garantit une expérience de voyage Le forfait comprend :

e>.<ce.pt|onnelle ' .Parml les moments forts, citons une excursion a 1 nuit d'hébergement en chambre double

Ribeira Sacra (visite du monastére de Santo Estevo, Pedro de Rocas), Petit-déjeuner buffet

des visites de caves et des dégustations, des excursions en bateau Programme thermal (par personne et par séjour)

(catamaran), une excursion a Ribeiro et & Rias Baixas, une visite guidée 1 baignoire d'hydromassage, 1 massage relaxant
partiel

avec vue panoramique sur la cdte et Combarro, ainsi que des visites

. . s . au choix : massage du dos, des jambes ou au bambou
guidées de Saint-Jacques-de-Compostelle. (Itinéraire complet sur le site ( g J )

Acces de 2 heures par jour aux piscines d'eau minérale
web). . . . . ;
médicinale (réservation obligatoire)

Le forfait comprend : Disponibilité : bons valables jusqu'au 30/12/2024, sous

Valable pour les groupes de 25 personnes. réserve de disponibilité.

Voyage aller-retour en train de Madrid a notre hotel Prix : 95,00 € par personne.

et spa (sous réserve de confirmation des horaires de

retour Bon cadeau 2 - Lo
fréquences entre Chamartin et Ourense).

Séjour de 5 nuits en pension compléte a I'hétel Le forfait comprend :

Balneario de Arnoia**** ou Laias****
Accompagnement par un guide officiel tout au long du
programme.
Toutes les excursions, services, entrées et caves
mentionnés dans le programme (& I'exception des

2 nuits d'hébergement en chambre double

Demi-pension (service buffet).

Programme thermal (par personne et par séjour) : 1 bain
hydromassant, 1 massage relaxant partiel

(au choix : massage du dos, des jambes ou avec des cannes de

options).
o ) bambou)
Visite de la cave Priorato de Razamonde. Acceés quotidien pendant 2 heures aux piscines d'eau
Programme thermal. minérale médicinale (réservation obligatoire)
Assurance voyage. Disponibilité : bons valables jusqu'au 30/12/2024, sous
Prix : & partir de 794,00 € par personne en chambre double. réserve de disponibilité.
Supplément single : 120,00 €. Prix : 190,00 € par personne.
Plus d'informations : Caldaria Hotels and Spas Group. Activités supplémentaires (non incluses) :

Téléphone : +34 902 49 24 00
E-mail :reservas@caldaria.es www.caldaria.es

Bateau écologique avec dégustation de vins
Initiation au kayak
Initiation au paddle surf

Circuit en vélo électrique.
Prix : & partir de 20,00 €

Plus d'informations :
https://www.caldaria.es/tarjetas-y-bonos/
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Turquie
Afyonkarahisar

Séjournez au Sandikli Park Hotel 2. U Séjournez a I'nétel ikbal Thermal Hotel & SPA= ® 2. O
Le forfait comprend : Le forfait « Rafraichissement » comprend :

7 nuits d'hébergement avec petit-déjeuner en chambre Séjour de 3 nuits en chambre Deluxe.

double. Demi-pension (petit-déjeuner buffet et diner).

Demi-pension. Jour 1 : Bain thermal familial privé de 60 minutes.

Acces a la piscine et aux espaces thermaux. Jour 1 : soin Sehrazat Hammam de 30 minutes.

10 minutes d'utilisation de la salle de sel. Jour 2 : Thérapie a la boue thermale de 30 minutes.

5 & 10 minutes d'accés au hammam ou au sauna. Jour 2 : Thérapie au sel de 25 minutes.

Cure thermale de 5 minutes dans la piscine thermale. Jour 3 : Bain thermal privé en famille de 60 minutes.

Consommation d'eau (il est recommandé de boire en

- ; Jour 3 : Massage traditionnel balinais 50 minutes.
moyenne trois verres par jour).

Prix : 640,00 € en occupation simple.
Repos ou activité aquatique dans une piscine normale. Prix : 940,00 € en occupation double.
**Programme quotidien pendant toute la durée du séjour**

1 massage classique (30 min) par adulte (corps entier) Le forfait « Rajeunissement » comprend :
1 application de boue par adulte (10 minutes)

1 gommage par adulte (15 minutes)
**De plus, vous pouvez profiter d'un service de cuisine et de

Séjour de 5 nuits en chambre Deluxe.
Demi-pension (petit-déjeuner buffet et diner).

barbecue en libre-service Jour 1 : Bain thermal familial privé de 60 minutes.
et d'un barbecue une fois pendant votre séjour. Jour 1 : soin Sehrazat Hammam de 30 minutes.
Jour 2 : Thérapie a la boue thermale de 30 minutes.
Disponibilité : sur demande. Jour 2 : Thérapie au sel de 25 minutes.
Prix : a partir de 592,00 € par personne. Jour 3 : Bain thermal privé en famille de 60 minutes.
Plus d'informations : https://www.sandikliparkhotel.com/ Jour 3 : Massage traditionnel balinais 50 minutes.

Jour 4 : Bain Cléopatre 30 minutes.

Jour 4 : Massage relaxant 50 minutes.

Jour 5 : Bain thermal privé en famille, 60 minutes.

Jour 5 : Soin classique de la peau avec analyse cutanée 60 min

Prix : 960,00 € en occupation simple.
Prix : 1 440,00 € en chambre double
Plus d'informations : www.ikbalthermal.com/en/home
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Bursa

Recommandations pour les vacances

Découvrez la riche histoire, la nature époustouflante et le patrimoine
thermal de Bursa, fiere membre de I'Association européenne des villes
thermales historiques.

Nature et écotourisme

Profitez de l'air frais et d'une retraite paisible a I'établissement
d'écotourisme Harmancik.

Découvrez I'histoire et la nature au centre touristique Keles

Kocayayla, ou s'est déroulé le mariage d'Orhan Gazi et Nilufer
Hatun

Activités d'aventure et de plein air

Faites du rafting sur la piste de rafting de Kocasu avec

Orhaneli Rafting. Passez la nuit au centre Beyce Natural Life
pour

une expérience immersive ;

Faites une excursion en bateau a Golyazi et admirez le
coucher de soleil sur le lac ;

Pratiquez des sports extrémes a I'Adrenalin Park du lac Girsu
Ericek ;

Profitez de safaris en 4x4 et en jeep au parc naturel de Keles
Gokoz Pond et Kestel Saitabat Green.
Parc Valley Adrenaline ;

Observez la Voie lactée depuis le plateau de Basalan, I'endroit
le plus sombre de Bursa ;

Campez sous les étoiles sur le plateau de Gorecik a
Buyukorhan.

Histoire et culture

Explorez Iznik, ou quatre grandes civilisations ont laissé leur
empreinte ;

Visitez Tirilye, une ville dont les rues sont imprégnées
d'histoire et du parfum de la mer ;

Assistez a la cérémonie du changement des gardes alpins
devant la tombe d'Osman Gazi ;

Découvrez le riche héritage de Bursa en matiere de soierie a
Koza Han, derniere étape de la route historique de la soie ;

Revivez la conquéte de Bursa au musée de la Conquéte ;

Visitez les complexes du sultan, la région des auberges et

Cumalikizik, site classé au patrimoine mondial de
'UNESCO ;

Découvrez la mosquée Ulu, le cinquieme plus grand temple de l'islam ;
Admirez la basilique Saint-Néophytos a Iznik, au bord du lac
1znik.

Expériences thermales et bien-étre

Détendez-vous dans les célébres sources chaudes de Bursa ;
Profitez d'une retraite thermale a Oylat aprées avoir goQté les
célébres boulettes de viande d'inegél ;

Recherchez le bien-étre a la source thermale de Keramet & Orhangazi.

Gastronomie et délices locaux

Savourez les saveurs traditionnelles de Bursa ;
Aprés avoir visité la cascade de Suuctu, goltez le célébre
dessert Mustafakemalpasa.

Expériences uniques

Empruntez le téléphérique panoramique pour vous rendre a
Uludag, la plus longue ligne de téléphérique d'Europe.

Profitez des eaux rafraichissantes de la cascade de Saitabat
a Uludag ;

Observez les oiseaux a Karacabey Eskikaraagag, le village
européen des cigognes ;

Profitez d'une excursion en bateau parmi les fleurs de lotus
dans la plaine inondable de Karacabey.

Pour plus d'informations : www.gotobursa.com.tr
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La Route européenne des villes thermales historiques
Association européenne des villes thermales historiques

(EHTTA)

Villes membres Acqui Terme | Bad Ems | Bad Homburg | Bad Kissingen | Baden bei
Wien |Baden-Baden | Bagneres-de-Bigorre | Bagnoles de I'‘Orne | Baile Herculane

| Caldas da Rainha | Daruvar | Enghien-les-Bains | Istiaia-Edipsos | La Bourboule | Ladek-Zdrgj |

Le Mont Dore | Lipik | Loutra Pozar | Loutraki-Perachora | Mondariz Balneario | Mondorf-les-Bains | Montecatini
Terme | Montegrotto Terme | Ourense | RogaSka Slatina | Royat-Chamalieres | Salsomaggiore Terme | Sdo Pedro do Sul |
Spa | Telese Terme | Truskavets | Varazdinske Toplice | Vichy | Viterbo | Wiesbaden.

Associé Membres Gouverneur de Afyonkarahisar | Budapest Spas
cPlc | Bursa Culture, Tourisme et Promotion Union | Catalane  Thermales Villes
Association| Chaves-Verin Eurocity | Clermont Auvergne Métropole | Fédération  Thermale et

Climatiqgue Francaise (F.T.C.F.) | Région Galice | Association hellénique des municipalités thermales (H.A.M.T.S) |
Région d'Imereti | Agence de développement des stations thermales de Géorgie | Région de Karlovy Vary | Métropole
Grand Nancy | Province d'Ourense | Route des Villes d'Eaux du Massif Central.

Grandes villes thermales d'Europe Baden bei Wien | Spa | FrantiSkovy Lazné | Karlovy Vary | Marianské Lazné | Vichy | Bad
Ems | Baden-Baden | Bad Kissingen | Montecatini Terme | City of Bath.

Crédits photos : Baden bei Wien : Christian Husar, Lois Lammerhuber, Alexander Ulz, badenerhof.at | Bad Kissingen GmbH, Bayer Staatsbad, Heji Shin | Bad Ems :
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Association européenne des villes thermales historiques Les grandes villes thermales d'Europe
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Rue de I'Hotel de Ville 44, 4900 1,

Spa (Belgique) 2500 Baden bei Wien (Autriche)
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