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•  18 Villes d’Eaux réparties sur  
5 régions et 9 départements

Des bocages vallonnés du Bourbonnais aux gorges de l’Ardèche et des  
Cévennes, des collines verdoyantes de la Creuse au plateau de l’Aubrac en 
passant par les volcans d’Auvergne, la Route des Villes d’Eaux du Massif 
Central réunit 18 Villes d’Eaux réparties sur 5 régions et 9 départements : 

 Auvergne 
• Allier (03) : Bourbon-l’Archambault, Néris-les-Bains, Vichy 
• Cantal (15) : Chaudes-Aigues
•  Puy-de-Dôme (63) : La Bourboule, Châteauneuf-les-Bains,  

Châtel-Guyon, Le Mont-Dore, Royat - Chamalières, Saint-Nectaire

 Bourgogne 
• Nièvre (58) : Saint-Honoré-les-Bains
• Saône-et-Loire (71) : Bourbon-Lancy

 Limousin 
• Creuse (23) : Evaux-les-Bains 

 Midi-Pyrénées 
• Aveyron (12) : Cransac-les-Thermes

 Rhône-Alpes 
•  Ardèche (07) : Meyras/Neyrac-les-Bains, Saint-Laurent-les-Bains,  

Vals-les-Bains
• Loire (42) : Montrond-les-Bains

•  Changer l’image et valoriser  
les spécif icités des villes d’eaux

Née en 1998 sous l’impulsion de la DATAR Massif Central (Délégation 
à l’Aménagement du Territoire et à l’Action Régionale), la Route des Villes 
d’Eaux du Massif Central est une structure intercommunale de développe-
ment touristique inédite qui s’est donnée pour but de faire émerger une filière 
touristique propre aux villes d’eaux. Cette association est soutenue par l'Etat 
(FNADT), les Conseils Régionaux d'Auvergne et de Bourgogne et par les 
Conseils Généraux de l’Ardèche, du Cantal, de la Creuse, de la Loire et du 
Puy-de-Dôme. 

"Faire évoluer l’image des villes thermales, mettre en valeur leurs richesses afin 
de renforcer leur attractivité touristique, telle est la vocation de l’association 
la Route des Villes d’Eaux du Massif Central".

Afin de permettre au grand public d’identifier les Villes d’Eaux comme des 
destinations touristiques à part entière, l’association développe une stratégie 
reposant notamment sur la valorisation du bien-être et du patrimoine thermal, 
deux spécificités essentielles des Villes d’Eaux et sur la création d’une pro-
duction touristique "Route des Villes d’Eaux du Massif Central", forte 
aujourd’hui de près de 250 séjours commercialisés par une cinquantaine de 
voyagistes nationaux.

Parallèlement, la Route des Villes d’Eaux du Massif Central accompagne ses 
communes membres dans la création de nouveaux centres de bien-être à 
l’eau thermale et les aide à valoriser leur patrimoine à travers des technologies 
numériques innovantes.

En lien avec d’autres villes d’eaux européennes, la Route des Villes d’Eaux du 
Massif Central est membre associé de l’EHTTA (European Thermal Towns 
Association) et coordonne à ce titre le projet européen "Sources de Culture".
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Les centres thermoludiques  & les spas 
thermaux du Massif Central

Depuis plusieurs années, l’avènement de projets touristiques structurants, tels 
que la création de centres thermoludiques et de spas thermaux, a permis l’émer-
gence d’une filière du bien-être dans les communes membres de la Route des 
Villes d’Eaux du Massif Central. Selon les villes d’eaux, les touristes peuvent 
ainsi profiter d’un espace thermoludique abritant des équipements collectifs 
(bassins intérieur/extérieur équipés de jeux d’eau, saunas, hammams…) ou bien 
bénéficier de soins à la personne, qu’il s’agisse de soins dits "humides" (bains 
bouillonnants, douches à jet, enveloppement de boue…) ou "secs" (mode-
lages du monde, soins esthétiques…).

⇨• Retrouvez les centres de bien-être du Massif Central dans la partie "Sur la Route."

La Promotion du bien-être dans les Villes 
d’Eaux du Massif Central

 Nouveau : la Brochure "18 Destinations Bien-Etre" 
Véritable "best-of" des prestations et séjours bien-être proposés dans les villes 
d’eaux du Massif Central, la nouvelle brochure "18 Destinations Bien-Etre" 
indique, pour chaque station, les soins, forfaits et séjours "bien-être" phares de 
la destination.

⇨• La Brochure "18 Destinations Bien-Etre" à télécharger sur www.villesdeaux.com 

 Le Salon des Thermalies 
Parallèlement aux établissements thermaux présents sur le stand "Auvergne  
Thermale, Terre de Santé" afin de promouvoir le thermalisme médicalisé, la 
Route des Villes d’Eaux du Massif Central est présente chaque année  
au Salon des Thermalies dans l’espace réservé aux Spas Thermaux et à la  
Thalassothérapie, afin de promouvoir la filière du bien-être en Massif Central 
auprès du grand public.

•  En 2014, la Route des Villes d’Eaux sera accompagnée de cinq Spas Ther-
maux du Massif Central, à savoir : Caleden, Celtô, Evahona, Les Nériades et 
Royatonic, sous la bannière "Les Spas Thermaux du Massif Central."

La structuration de l’of fre touristique : 
250 séjours commercialisés par  
50 voyagistes nationaux

Afin de permettre au public d’identifier les villes d’eaux du Massif central 
comme des destinations touristiques à part entière, La Route des Villes d’Eaux 

du Massif Central a mis en place depuis 2000 une démarche de structuration 
de son offre touristique. Aujourd’hui forte d’environ 250 séjours, cette produc-
tion touristique est commercialisée par une cinquantaine de Tours Opérateurs et 
d’Agences de Voyages au plan national, sur des thématiques aussi variées que 
"Bien-être", "Sport & bien-être", "Découverte Culturelle"…

"A l’heure actuelle, le bien-être a le vent en poupe et les séjours comprenant 
des soins sont très demandés, notamment les séjours "sport et bien-être" à base 
de randonnée. Et le séjour-phare est sans conteste un produit week-end avec 
randonnées en liberté et bien-être en fin de journée", explique Stéphane Huin, 
chef de produit et de promotion de la Route des Villes d’Eaux du Massif 
Central. "Les week-ends de pur bien-être sont également très appréciés et ceci 
s’explique par le fait que, de par sa situation géographique, le Massif central 
est une destination facilement accessible pour les touristes de la France 
entière à la recherche d’un court séjour".

⇨•  Retrouvez la liste de tous les séjours "Route des Villes d’Eaux du Massif 
Central" sur www.villesdeaux.com 

Thermhôtel : 
Bien-être et Bons Hôtels en Massif central

En marge des séjours touristiques proposés par la Route des Villes d’Eaux 
du Massif Central, le groupement volontaire d’hôteliers indépendants Ther-
mhôtel commercialise des séjours comprenant hébergement en hôtel deux 
à quatre étoiles et soins de bien-être ou de remise en santé dans les villes 
d’eaux du Massif Central.  Ces hôtels sont des partenaires naturels pour 
La Route des Villes d’Eaux dans le cadre de sa démarche de production 
touristique.

•   Les Hôtels Thermhôtel sont présents à : Bourbon-l’Archambault, Bour-
bon-Lancy, La Bourboule, Châtel-Guyon, Chaudes-Aigues, Cransac-
les-Thermes, Evaux-les-Bains, Meyras/Neyrac-les-Bains, Le Mont-Dore, 
Montrond-les-Bains, Néris-les-Bains, Royat - Chamalières, Saint-Nectaire, 
Vals-les-Bains, Vichy

•  Retrouvez l’ensemble des séjours et des hôtels sur le site  
www.thermhotel.com 

Plus d’infos sur le bien-être dans les villes d’eaux du Massif central : 
Stéphane Huin - Chef de Produit et de Promotion - s.huin@borvo.com 
tél. : 04 73 34 72 83
 

Les TO et agences partenaires de la 
Route des Villes d’Eaux du Massif Central  

 

Le bien-être dans les villes 
d'eaux du Massif Central
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"Si l’urbanisation contemporaine a parfois gommé la ville de loisirs et de 
spectacles, les villes d’eaux prennent peu à peu conscience de leur immense 
richesse patrimoniale et sont entrées dans une démarche de valorisation des-
tinée à affirmer leur identité touristique propre : c’est le cas des communes 
du réseau de la Route des Villes d’Eaux du Massif Central qui, à leur propre 
échelle, rénovent, reconvertissent ou réhabilitent nombre de leurs bâtiments".

Bernard TOULIER
Discours d’introduction des 1ères Rencontres Nationales sur l’Architecture 

et le Patrimoine Thermal des Villes d’Eaux - Vichy, 22 octobre 2004

Les éléments caractéristiques  
du patrimoine thermal

C’est au XIXe siècle et plus particulièrement sous le Second Empire (1852-
1870) que la plupart des villes d’eaux ont commencé à se structurer autour 
d’éléments architecturaux qui leur sont propres, à l’instar de l’établissement  
thermal, du casino ou encore du grand hôtel, généralement érigés autour du 
parc thermal abritant le kiosque et la buvette et constituant l’élément fédérateur 
de la station. 

Les villas construites pour les notables de la station dans des styles architectu-
raux très éclectiques, ainsi que les gares bâties pour permettre aux voyageurs 
de venir prendre les eaux de la station constituent également des éléments 
importants du patrimoine thermal.

BON A SAVOIR : Outre le patrimoine thermal de la Belle Epoque, la 
Route des Villes d’Eaux du Massif Central travaille aujourd’hui à la valorisa-
tion du patrimoine thermal du XXe siècle, en lien avec le Label "Patrimoine 
du XXe siècle" lancé en 1999 par le Ministère de la Culture et à la valori-
sation du patrimoine ferroviaire (affiches PLM/PO…), l’arrivée du chemin 
de fer dans les stations ayant largement contribué au développement du 
thermalisme et à l’essor économique des Villes d’Eaux.

La promotion du patrimoine thermal  
auprès du grand public

Suite à un travail d’inventaire et d’audit mené dès 2009 autour du patri-
moine thermal bâti et de son état de valorisation, la Route des Villes 
d’Eaux du Massif Central a édité une carte touristique recensant les  
éléments patrimoniaux incontournables de chaque station, ainsi qu’un  
programme annuel des animations estivales (visites guidées, expositions…) en 
lien avec le patrimoine thermal. 

Parallèlement, l’association coordonne chaque année les animations mises en 
place dans les villes d’eaux du réseau à l’occasion des Journées Européennes 
du Patrimoine (septembre). 

Retrouvez les inventaires du patrimoine thermal de chaque ville d’eaux, le 
dossier de synthèse "Analyse et Spécificités du Patrimoine Thermal", ainsi 
que les programmes d’animations  estivales et des Journées du Patrimoine 
sur www.villesdeaux.com

INSOLITE : CONCOURS PHOTOS NUMERIQUE 

                        Dans le cadre de la promotion de la des-
tination "villes d’eaux", la Route des Villes d’Eaux 
du Massif Central organise un concours photos  
numérique entièrement gratuit et ouvert à toutes les 
personnes équipées d’un smartphone. Les photos (site, 

monument, paysage… emblématique des villes d’eaux) seront publiées sur 
la page facebook de l’association, ainsi que sur instagram et twitter et les 
gagnants recevront des lots offerts par les  partenaires de la Route des Villes 
d’Eaux du Massif Central.
Dates du concours : du 1er mai au 31 août 2014

Des outils innovants pour visiter les villes 
d’eaux en toute liberté

La Route des Villes d’Eaux du Massif Central s’appuie sur les nouvelles  
technologies afin de proposer des outils innovants d’aide à la découverte de 
l’exceptionnel patrimoine des villes d’eaux.

Balades virtuelles dans les villes d’eaux sur Circuits de France 
La Route des Villes d’Eaux du Massif Central, en lien 
avec les différents acteurs de Royat et Chamalières (of-
fice de tourisme, mairies, thermes, centre de bien-être…) 
a mis en place un circuit  baptisé e-itinerance. Composé 
de QR Codes, il permet de découvrir la station ther-
male au fil de 13 étapes. Dans la continuité de ce projet, 

la Route des Villes d’Eaux du Massif Central a développé des balades vir-
tuelles sur la plateforme Circuits de France. Cette plateforme Internet et mobile 
propose des itinéraires thématiques qui permettent à l’internaute de naviguer 
virtuellement dans chacune des villes d’eaux du Massif Central.
Découvrez ces circuits, tapez la requête "Route des Villes d’Eaux du Massif 
Central", dans l’onglet "Recherche" du site www.circuits-de-france.com 

18 villes d'eaux au  
patrimoine thermal unique

Visites virtuelles via Google 
La Route des Villes d’Eaux du Massif Central a mis en place un partenariat 
avec Google pour la réalisation de visites virtuelles dans les lieux emblématiques 
des villes d’eaux. Basée sur la technologie "Street View", la visite virtuelle est 
composée de plusieurs photos panoramiques à 360° et permet une navigation 
en mode "piéton".

Visites virtuelles disponibles 
Spa Celtô et Grand HôtelHHH (Bourbon-Lancy), Hôtel de l’AviationHHH 
(La Bourboule), Hôtel Le Parc des FéesHHH (La Bourboule), Les Grands 
Thermes de Châtel-Guyon, Centre thermoludique Caleden (Chaudes-Ai-
gues), Hôtel BellevueHHH (Châtel-Guyon), Natural SpaHHH de Neyrac-
les-Bains, Thermes de Néris-les-Bains, Centre thermoludique & Spa Royatonic 
(Royat/Chamalières), Hôtel les Bains RomainsHHH (Saint-Nectaire), Thermes 
de Vals-les-Bains… 

UNE EXPOSITION POUR CéLéBRER LES 15 ANS DE LA ROUTE 
DES VILLES D’EAUX EN 2013
L’exposition "Les trésors architecturaux des villes d’eaux du Massif central", 
mise en place dans le parc thermal des 18 stations thermales du Massif cen-
tral en 2013 est à redécouvrir dans plusieurs villes d’eaux en 2014. Plongée 
photographique et numérique dans l’univers "villes d’eaux", cette exposition 
retrace les fonctions des villes thermales (soigner, divertir, accueillir) et la 
culture de l’eau. 

Plus d’infos sur le patrimoine thermal et le numérique de la Route des Villes 
d’Eaux : Léa Lemoine - Chargée de Mission Tourisme & Patrimoine
l.lemoine@borvo.com - 04 73 34 70 73
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L’Association EHTTA et l’itinéraire culturel 
européen des villes thermales historiques

L’Association européenne des villes thermales historiques (EHTTA : European 
Historic Thermal Towns Association) est un réseau crée en 2009 à Bruxelles. 
Il comprend à ce jour 25 villes d’eaux emblématiques (Baden Baden en  
Allemagne, Bath en Angleterre, Ourense en Espagne, Montecatini Terme 
en Italie, la région de Karlovy Vary en République Tchèque, Budapest en 
Hongrie…) qui partagent toutes le fait de posséder un patrimoine architec-
tural emblématique et d’exploiter à des fins thérapeutiques les vertus curatives 
de leurs eaux minérales. L’ensemble des villes membres d’EHTTA font partie  
intégrante de l’itinéraire culturel des villes thermales historiques, l’un des 26  
itinéraires culturels reconnus par le Conseil de l’Europe (au même titre que 
l’itinéraire culturel des Chemins de Saint-Jacques de Compostelle).

Du fait de leur exceptionnelle richesse patrimoniale, cinq villes d’eaux du  
Massif Central, à savoir Le Mont-Dore, La Bourboule, Châtel-Guyon,  
Royat - Chamalières et Vichy sont membres d’EHTTA. 

En tant que membre associé, la Route des Villes d’Eaux du Massif Central  
manage l’association EHTTA et coordonne le projet culturel européen "Sources 
de Culture : les Cafés de l’Europe".

• Plus d’infos :  www.ehtta.eu 
www.facebook.com/ThermalTravels   
www.scoop.it/t/historic-thermal-cities-villes-thermales-historiques 

Le Projet Culturel Européen "Sources de 
Culture : les Cafés de l’Europe" (SOURCE)

SOURCE est un projet culturel européen coordonné par La Route des Villes 
d’Eaux du Massif Central dans le cadre du programme européen Culture 
2007-2013. Bâti autour de la question de l’origine et de l’avenir de la Culture  
européenne des villes d’eaux, ce projet englobe toutes les formes de créativité  
qui ont contribué à construire la culture commune européenne des villes d’eaux :  
l’art, la littérature, la musique, la philosophie, la science ou encore l’urbanisme 
de ces villes. 

Le Projet SOURCE regroupe l’organisation de Cafés de l’Europe dans les 
villes d’eaux associées au projet (dont Royat - Chamalières, qui a organisé un 
Café de l’Europe sur le thème "Voyages & Mémoires" en novembre 2013) 
ainsi qu’une opération baptisée Festivents autour des festivals et des expositions 
culturelles et artistiques organisés dans les villes, la création d’un Roman interactif 
"Voyages aux Sources de l’Europe" et la création du Centre International de 
Ressources sur le Patrimoine Thermal à Vichy (03).  

Situé au sein de la Médiathèque Valery-Larbaud de la ville de Vichy, le Centre  
International de Ressources sur le Patrimoine Thermal est un lieu recensant l’en-
semble de la documentation thermale à l’échelle européenne afin de préserver 
les œuvres (ouvrages, iconographie…) à la fois sous leur forme physique et 
numérique. Le Centre International de Ressources sur le Patrimoine Thermal a 
également pour but d’animer des rencontres entre les reponsables des archives 
des autres villes thermales européennes pour envisager la création d’un réseau 
de "Centres de Ressources" et créer ainsi des synergies entre les chercheurs 
européen.

• Plus d’infos :  www.sources-of-culture.com 
www.facebook.com/sourcedeculture 

Plus d’infos sur les projets de coopération européenne de la Route des Villes 
d’Eaux du Massif Central : Marion Vansingle - Responsable de la coopéra-
tion européenne - m.vansingle@borvo.com - 04 73 34 70 71

Depuis la Bourgogne jusqu’au territoire méridional de l’Aveyron, la Route 
des Villes d’Eaux serpente du nord au sud du Massif central à travers des 
territoires contrastés faits de collines, de bocages, de gorges, de forêts et de 
volcans. Découverte des 18 villes d’eaux du réseau et de leurs richesses…

Au nord-est du Massif central :  
les villes d’eaux de Bourgogne

 Saint-Honoré-les-Bains (58) 
Aux portes du Parc Naturel du Morvan, Saint-Honoré possède la grâce 
d’une ville thermale résidentielle au cœur d’une campagne vallonnée, 
riche d’étangs et de forêts. Unique ville d’eaux de la Nièvre, elle constitue  
l’archétype de la station Belle Epoque  avec ses majestueux thermes "1900", 
logés au cœur du parc thermal, et ses innombrables villa au style éclectique.

•  A voir/à faire : Visite guidée "A la découverte des thermes",  visite libre 
grâce au circuit des bornes patrimoniales, conférences historiques,… 

•  Côté Bien-Etre : Le Spa Thermal & Institut de Beauté des Thermes de 
Saint-Honoré-les-Bains propose des soins de bien-être à l’eau thermale à 
la carte tels que bain hydromassant reminéralisant, ondée thermale (sous 
affusion), application de boue, ou encore lit hydromassant ainsi que des 
forfaits SPA intégrant des soins du corps et/ou visage (modelage aux pierres 
chaudes, modelage du dos, beauté des mains…). 

• Plus d’infos :  Office de Tourisme - 03 86 30 43 10  
www.st-honore-les-bains.com  

        Spa Thermal de Saint-Honoré-les-Bains - 03 86 30 73 27 
www.chainethermale.fr  

 Bourbon-Lancy (71) 
A proximité immédiate de l’Auvergne, la petite ville de Bourbon-Lancy 
entraîne ses visiteurs dans un univers mêlant agréablement les styles et les 
époques. De l’ambiance médiévale de la ville haute à l’architecture cossue 
du quartier thermal en passant par les châteaux du XVIIIe siècle, tout est ici 
prétexte à voyager dans le temps.

•  A voir/à faire : Visite du quartier thermal (parc, thermes, anciens thermes de 
l’Hôpital d’Aligre), visite de l’aqueduc romain sous-terrain, visite technique 
des thermes, musée d’histoire locale Augustin Bernard…

•  Côté Bien-Etre : Tout à fait contemporain, le centre Celtô propose des 
moments de détente en liberté au sein de l’espace thermoludique Vitalys 
(bassins intérieur et extérieur en eau thermale, sauna, jacuzzi, hammam marocain, 
douches ludiques…) ainsi que des soins dans ses espaces Aqualia (douche 
au jet, bain hydroxeur, modelage sous affusion, chromothérapie, soin anti- 
cellulite Watermass®, lit flottant Hydromel®…) et Nymphéa (modelages du 
monde, soins du corps et du visage…). 

•  Thermes : Plusieurs fois agrandis et restaurés, ils proposent des soins d’hydro-
thérapie et massages dans le cadre de forfaits mal de dos, anti-stress, jambes 
légères et formules découverte.

• Plus d’infos :  Office de Tourisme et du Thermalisme - 03 85 89 18 27 
www.bourbon-lancy.com 

        Celtô - 03 85 89 06 66 - www.celto.fr  
Thermes - 03 85 89 18 84 - www.thermes-bourbon-lancy.fr

La Route des Villes d’Eaux 
du Massif Central, 

membre associé de l’Ehtta
Association Européenne des Villes Thermales Historiques

La Route des Villes 
d’Eaux, du nord au sudehtta
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Au nord du Massif central :  
les villes d’eaux de l’Allier

 Bourbon-l’Archambault (03) 
Située au cœur du Bocage Bourbonnais, Bourbon-l’Archambault est l’an-
cienne capitale militaire des Ducs de Bourbon au Moyen-Age. La cité a 
gardé de cette époque l’atmosphère propre aux lieux qui connurent les 
riches heures de l’histoire de France et possède par ailleurs l’un des plus 
beaux établissements thermaux d’Europe, classé Monument Historique et 
richement décoré de faïences polychromes.

•  A voir/à faire : Visite en calèche, visite des thermes, visite de la forteresse 
médiévale des Ducs de Bourbon, rallye pédestre des 7 collines, circuit des 
bornes patrimoniales…

•  Côté Bien-Etre : Au cœur du magnifique établissement thermal de Bour-
bon-l’Archambault, le Spa Thermal et son Institut de Beauté proposent des 
après-midi de détente grâce au forfait "Spa Liberté" comprenant l’accès libre à 
la piscine thermale, aux jets de forte pression, au bain de vapeur (vaporarium) 
et à la tisanerie bio, ainsi que des programmes associant soins esthétiques 
(modelages…) et soins de bien-être à l’eau thermale (bain reminéralisant, 
ondée thermale…).

• Plus d’infos :  Office de Tourisme et du Thermalisme - 04 70 67 09 79 
www.ot-bourbon.com 

        Thermes de Bourbon l’Archambault - 04 70 67 07 88 
 www.chainethermale.fr 

       

 

 Vichy (03) 
Reine des Villes d’Eaux, Vichy doit beaucoup à l’Empereur Napoléon III qui 
vint y effectuer cinq cures entre 1861 et 1865, ce qui favorisa l’émergence du 
patrimoine thermal le plus remarquable de tout le Massif central : thermes, 
Palais des Congrès-Opéra avec théâtre à l’italienne, villas éclectiques, grands 
hôtels, casinos, hippodrome, golfs… sans oublier 150 hectares de parcs 
qui relient les chalets de l’Empereur au pavillon de la célèbre source des 
Célestins le long du Lac d’Allier.

•  A voir/à faire : Visites guidées thématiques ("Second Empire-Belle Epoque, 
âge d’or de Vichy", "L’envers du décor" (coulisses de l’Opéra)…), Fête 
Napoléon III (fin avril) pendant laquelle la ville revit au rythme du Second 
Empire, circuits des bornes patrimoniales, Les Jeudis de Vichy…

•  Côté Bien-Etre : A Vichy, les amateurs de bien-être ont le choix entre le Spa 
du Vichy Spa Hôtel les CélestinsHHHHH, l’une des plus belles destinations 
Spa d’Europe, qui propose des prestations à la carte telles que la Douche de 
Vichy à  4 mains ou encore les protocoles visage et corps inédits développés 
pour l’Institut des Laboratoires Vichy,  ainsi que des programmes de soins 
(Detox, l’Impérial…)  associant ou non coaching sportif, et les prestations de 
bien-être proposées aux Thermes des Dômes (modelages, bains, applications 
de boue…) dont le programme exclusif "Maigrir à Vichy" associant soins, 
activité physique et programme nutritionnel individualisé.

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme - 04 70 98 71 94 
www.vichy-tourisme.com

         Thermes de Vichy - N°Vert : 0 800 30 00 63 (appel 
gratuit depuis un poste fixe) - www.destinationvichy.com

        

 Néris-les-Bains (03) 
Historiquement baptisée Neriomagos puis Aquae Neriae au temps du ther-
malisme romain, Néris-les-Bains, qui vécut pleinement l’âge d’or du ther-
malisme au XIXe siècle, dispose aujourd’hui du charme et du patrimoine 
propre aux villes d’eaux. Fière de sa "Belle Epoque", la petite cité thermale 
de l’Allier a su préserver thermes, parcs, théâtre à l’italienne, casino et même 
une gare emblématique, récemment reconvertie en centre de congrès.

•  A voir/à faire : Journée Belle Epoque (14 juillet) pendant laquelle la ville 
replonge dans l’ambiance des années 1900, visites guidées des thermes, de 
la ville et du théâtre André Messager, circuit libre en QR Codes, Maison 
du Patrimoine…

•  Côté Bien-Etre : En 2014, le Spa "Les Nériades" invite le visiteur à se 
détendre dans un Espace Sensoriel comprenant notamment bassin intérieur 
et extérieur en eau thermale, sauna, hammam, parcours de réflexologie, salle 
de relaxation en lumière de Wood… Le Spa propose également des soins 
de balnéothérapie (bains hydromassants, enveloppements sur lit flottant  
Hydromel®…) ainsi que des soins de beauté et de bien-être (modelages  
du monde, soins corps et visage, soin minceur Watermass®…). 

•  Plus d’infos :  Maison du Tourisme - 04 70 03 11 03 
www.ville-neris-les-bains.fr 

        Spa Les Nériades - 04 70 03 11 11 - www.neriades.com 

        

A l’ouest du Massif central : 
les villes d’eaux des Combrailles

 Evaux-les-Bains (23) 
Bien connue pour sa superbe abbatiale Saint-Pierre-Saint-Paul, Evaux-les-Bains 
est l’unique commune thermale de la Creuse. Ici, le thermalisme remonte aux 
Romains et la commune a gardé de cette époque plusieurs vestiges, dont 
un ancien bassin circulaire. Le complexe thermal, constitué des thermes, du 
Grand Hôtel et du centre de bien-être Evahona, se situe en contrebas de la 
ville, au creux d’un vallon calme et boisé.

•  A voir/à faire : Visite commentée de la ville, cycle de conférences sur 
l’histoire d’Evaux-les-Bains, visite des "Coulisses des Thermes", brochure  
découverte pour les déficients visuels.

•  Côté Bien-Etre : Baptisé Evahona en référence à Evahos, le dieu celte des 
eaux qui a donné son nom à la ville, le centre de bien-être d’Evaux-les-Bains, 
situé au rez-de-chaussée du Grand Hôtel**, dispose d’un forfait Spa Relax 
proposant l’accès libre aux saunas, hammam et jacuzzi. Le centre de bien-être 
Evahona propose également une large gamme de soins (bains hydromassants, 
gommages, modelages, soins visage…) à prendre seul ou dans le cadre de 
forfaits "Tradition by Evahona".

•  Plus d’infos :   Office de Tourisme - 05 55 65 50 90 
www.ot-evauxlesbains.fr  

        Centre de Bien-être Evahona - 05 55 65 89 48 
www.evauxthermes.com 

 Châteauneuf-les-Bains (63) 
Située au cœur du territoire secret des Combrailles, Châteauneuf-les-Bains 
s'étend le long des berges de la Sioule, une rivière sauvage appréciée des 
amateurs de pêche à la mouche. Connue pour son eau embouteillée, la 
commune abrite de nombreuses sources ainsi qu’un parc thermal comportant 
des espèces rares acclimatées par Lecoq et Bargoin au XIXe siècle.

•  A voir/à faire : Sentier d’interprétation "A la Belle Epoque", parcours "Au 
fil de l’Eau", jeu Découverte "A la recherche de la source rouge", conférences 
thématiques…

•  Côté Bien-Etre : Les prestations de bien-être à l’eau thermale (bains hy-
dromassants, douches au jet, enveloppements de boue, modelages du corps, 
gommages, soins du visage, piscine d’eau thermale, sauna…), à prendre "à la 
carte" ou dans le cadre de forfaits se déroulent au sein des Thermes.

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme - 04 73 86 67 86  
www.chateauneuflesbains.com 

        Thermes de Châteauneuf-les-Bains - 04 73 86 67 49 
www.thermes-chateauneuf.com

Au cœur du Massif central :  
les villes d’eaux des terres volcaniques 
auvergnates

Aux Portes des Volcans de la Chaîne 
des Puys…

 Châtel-Guyon (63) 
Aux Portes des Volcans d’Auvergne, Châtel-Guyon est une ville d’eaux 
"Belle Epoque", forte de tous les éléments emblématiques du patrimoine 
thermal : thermes, parcs, casino, grand hôtel et nombreuses villas de styles  
architecturaux variés. L’histoire littéraire a retenu que c’est ici que Guy de 
Maupassant écrivit son roman "Mont-Oriol", dont le récit retrace la création 
d’une station thermale.

•  A voir/à faire : Circuit-Découverte du patrimoine thermal "Châtel-Guyon, 
Thermalisme et Villégiature", visite libre du hall des Grands Thermes (les 
dimanches après-midi), jeu de piste pour enfants "Au fil des eaux de  
Châtel-Guyon".
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•  Côté Bien-Etre : Situé en lisière du parc thermal de Châtel-Guyon, le Spa 
Source d’Equilibre propose un espace forme et détente comprenant hammam, 
sauna, piscine et salle de fitness/cardio-training, ainsi que des prestations de 
balnéothérapie (bains, douche au jet,…), des soins du corps (modelages, 
soins minceur Cellu M6…) et des prestations d’esthétique (soins du visage, 
épilations…).

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme - 04 73 86 01 17 
www.ot-chatel-guyon.com 

         Spa Source d’Equilibre - 04 73 86 12 22 
www.spa-sourcedequilibre-chatel-guyon.com 

 Royat - Chamalières (63) 
Située à proximité de l’agglomération clermontoise, à deux pas du Puy-de-
Dôme et du Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne, Royat-Cha-
malières dispose d’un quartier thermal "Belle Epoque" réunissant thermes, 
casino-théâtre, grands hôtels et villas érigés autour du parc thermal abritant 
l’emblématique buvette Eugénie, ainsi baptisée en hommage à l’Impératrice 
qui se rendit dans la station au temps de son âge d’or. 

•  A voir/à faire : Visites guidées théâtralisées en compagnie du personnage 
Hortense (ambiance Belle Epoque), visites guidées Spéciales enfants, visitées 
guidées thématiques : "Petits plaisirs autour du thermalisme", "Villas de Cha-
malières", circuit E-itinerance avec QR Codes…

•  Côté Bien-Etre : Le centre Royatonic Bains & Spa (2400 m²) comprend un 
centre thermoludique (bassins intérieur et extérieur agrémentés de jeux d’eau 
- cols de cygne, banquettes à bulles…-, saunas, hammams, douches ludiques, 
bain chaud, bain froid, bain parfumé…) et un spa doté de 7 cabines pro-
posant une gamme complète de soins et de massages de bien-être du monde 
ainsi que le Soin Signature "Monts & Merveilles".

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme - 04 73 29 74 70 - www.ot-royat.com

       Royatonic - 04 73 29 58 90 - www.royatonic.com 

Dans les Volcans du Sancy…

 La Bourboule (63) 
Construite au XIXe siècle, en contrebas du village d’origine de Murat-le-
Quaire, La Bourboule est une ville d’eaux Belle Epoque à l’architecture 
très homogène. Ici, les Grands Thermes ont un petit air de palais oriental et 
la mairie possède la particularité d’être installée dans les locaux du premier 
casino de la station. Entièrement tournée vers les familles, la station abrite par 
ailleurs de nombreux jeux pour enfants au sein du parc Fenestre.

•  A voir/à faire : Visite guidée de La Bourboule "Par le trou de la ser-
rure", Virée Burlesque avec guides-acteurs des Virées du Sancy®, le festival 
Plein la Bobine, nombreuses animations proposées par la ville (www.ville- 
labourboule.com)

•  Côté Bien-Etre : L’Espace Bien-Etre des Grands Thermes dispose d’équi-
pements collectifs (bassin bouillonnant, hammam…) et de prestations indivi-
duelles de balnéothérapie (bain bouillonnant, douche au jet…), de bien-être 
(modelage aux pierres chaudes, à 4 mains, du cuir chevelu…) ou encore 
d’esthétique (soins du visage, LPG…) sans oublier l’Hydro-Météore Bour-
boulien, un bain de vapeur exclusif, idéal pour les voies respiratoires ! 

•   Plus d’infos :  Bureau de Tourisme - 04 73 65 57 71 - www.sancy.com 

        Espace Bien-Etre des Grands Thermes de La Bourboule  
04 73 81 21 39 - www.grandsthermes-bourboule.com 

 Le Mont-Dore (63) 
Au Mont-Dore, le thermalisme relève d’une origine antique, dont on re-
trouve l’esprit au sein du magnifique établissement thermal à l’architecture 
néo-byzantine, classé Monument Historique. Dotée de nombreux hôtels 
monumentaux et de belles villas, cette ville d’eaux possède la particularité 
d’être également station de ski, du fait de son implantation au pied du Puy 
de Sancy, le plus haut sommet d’Auvergne (1886 m).

•  A voir/à faire : Virée "Bains et Potins" des guides-acteurs des Virées du 
Sancy®, visite des Thermes, visite guidée pour enfants, Salon de l’Art  
Fantastique Européen (au sein des Thermes).

•  Côté Bien-Etre : Sous les somptueuses voûtes des Thermes du Mont-Dore, 
le Spa Thermal propose des prestations de bien-être (bain reminéralisant hy-
dromassant, douche de vapeur thermale, jets de forte pression en piscine, 
ondée thermale, modelage californien, lit hydromassant…) à la carte ou dans 
le cadre de forfaits SPA.

•  Plus d’infos :   Bureau de Tourisme - 04 73 65 20 21 - www.sancy.com 

        Spa Thermal du Mont-Dore - 04 73 65 05 10 
www.chainethermale.fr 

 Saint-Nectaire (63) 
De Saint-Nectaire, on connaît assurément le fromage et l’église du XIIe siècle, 
joyau de l’art roman, mais il ne faudrait pas oublier pour autant les sources qui 
permirent au thermalisme de se développer dans la station à partir de 1820. 
C’est de cette époque que datent les grands hôtels et les villas ainsi que les 
thermes, aujourd’hui reconvertis en office de tourisme, de la ville basse tandis 
que la ville haute domine les environs depuis le Mont Cornadore.

•  A voir/à faire : Circuit "Les secrets du patrimoine thermal", l’Eglise de 
Saint-Nectaire, Visite pique-nique autour du patrimoine thermal

•  Côté Bien-Etre : Dédié aux plaisirs de l’eau sous toute ses formes, le centre 
aqualudique Thermadore dispose d’un espace aquadétente (piscine intérieure 
(32°C) animée de jeux d’eau, sauna, hammam, jacuzzi…) et de cabines de 
soins. Outre une gamme complète d’activités autour de l’eau (éveil aquatique, 
aquaphobie…), le centre Thermadore propose des soins individuels (mo-
delages, gommages, bain bouillonnant, douche au jet, lit hydromassant…). 

•  Plus d’infos :  Bureau de Tourisme - 04 73 88 50 86 - www.sancy.com

        Centre aqualudique Thermadore - 04 73 78 83 47 
www.thermadore.fr 

A l’est du Massif central :  
l’unique ville d’eaux de la Loire

 Montrond-les-Bains (42) 
Entre Monts du Forez et Monts du Lyonnais, celle que l’on a longtemps 
dénommée simplement Montrond, en référence à la butte sur laquelle trône 
le château fort de la cité, n’est devenue "Montrond-les-Bains", qu’à la fin du 

XIXe siècle, lorsque l’on découvrit dans son sous-sol de l’eau thermale, à la 
faveur d’un forage minier. Depuis, la petite cité n’a cessé d’évoluer jusqu’à la 
récente construction d’un centre thermoludique contemporain.

•  A voir/à faire : Visites guidées thématiques "Le thermalisme de la Belle 
Epoque à nos Jours", "Les jeux du Casino Joa", "L’Hôtel-Restaurant La 
Poularde", Fête Médiévale, jeu de piste pour enfants, visite de l’usine Badoit 
(Saint-Galmier)

•  Côté Bien-Etre : Ouvert en 2009, le Spa Thermal Les Iléades comprend 
l’espace "Bains" composé d’un bassin intérieur de plus de 300m² animé de 
jeux d’eaux et d’une rivière extérieure,  l’espace Carpe Diem (hammam, sauna, 
frigidarium à 15°C, douches ludiques…), l’espace Aquagym (disposant de 
son bassin spécifique) et l’espace Institut (bains hydromassants, douches au 
jet, soins visage et corps, modelages, gommages, enveloppements…).

•  Plus d’infos :  Maison du Tourisme - 04 77 94 64 74 
www.paysdesaintgalmier.fr ou www.montrond-les-bains.fr

         Les Iléades - 04 77 200 800 - www.lesileades.com 

Au sud-est du Massif central :  
les villes d’eaux d’Ardèche

 Vals-les-Bains (07) 
Archétype de la ville d’eaux "Belle Epoque", Vals-les-Bains offre à ses vi-
siteurs un quartier thermal riche de nombreux hôtels et restaurants avec ter-
rasses ombragées donnant sur la rivière Volane. Ici, on peut observer à heure 
régulière le geyser de la source intermittente au cœur du parc thermal ou 
encore profiter d’un moment de détente dans le patio des thermes veillé par 
la façade du tout premier établissement thermal de la station.

•  A voir/à faire : Festival du Jeu (3e week-end de juillet), visite de la Maison 
Champanhet, Itinéraire "Au Pays d’Aubenas-Vals" (application à télécharger 
sur smatphone), parcours libres via dépliants/circuits…

•  Côté Bien-Etre : Outre les prestations en lien avec l’eau (bébés nageurs, 
aquagym, apprentissage de la natation…), le Spa des Thermes de Vals-les-
Bains, qui comporte une piscine d’eau thermale avec jacuzzi, un hammam, un 
espace tisanerie et des cabines de soins, propose des soins d’hydrothérapie 
(bain bouillonnant, douche au jet) ainsi que des soins du visage et du corps 
(modelages, gommages, enveloppements, minceur…). Il dispose par ailleurs 
de sa propre gamme de cosmétiques à l’eau de Vals.

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme - 04 75 89 02 03 - www.aubenasvals.com 

        Thermes de Vals-les-Bains - 04 75 37 46 68  
www.thermesdevals.com 
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 Meyras/Neyrac-les-Bains (07) 
Au cœur du Pays des Jeunes Volcans d’Ardèche, le village historique de 
Meyras, labellisé "Village de Caractère", est une petite ville médiévale abri-
tant de nombreuses fresques. C’est de cette commune que dépend Neyrac-
les-Bains, une station à l’architecture contemporaine située de l’autre côté de 
la vallée, au cœur d’un maar (cratère).

•  A voir/à faire : Circuit des fresques de Meyras, visite techniques des thermes, 
table d’orientation du Souillhol (panorama exceptionnel sur les jeunes volcans 
d’Ardèche), itinéraire "Sources de l’Ardèche, entre eau et feu" (à télécharger 
sur smartphone).

•  Côté Bien-Etre : Disposant de la même carte de prestations que le Spa des 
Thermes de Vals-les-Bains, le Natural Spa des Thermes de Neyrac-les-Bains 
comprend un hammam et des cabines de soins (bains bouillonnants, douche 
au jet, soins du corps, enveloppements, modelages…). Relié à la piscine des 
Thermes (avec jacuzzi et couloir de marche), il comprend par ailleurs 24 
studios avec accès direct au spa.

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme de Meyras/Neyrac-les-Bains 
04 75 36 46 26 - www.meyras-tourisme.com 

        Natural Spa - 04 75 36 30 00 - www.thermesdeneyrac.com 

 Saint-Laurent-les-Bains (07) 
Perchée dans un décor exceptionnel, sur l’ancienne voie romaine rejoignant 
Aubenas, Saint-Laurent-les-Bains est la plus petite commune de tout le ré-
seau de la Route des Villes d’Eaux du Massif Central. Veillée par la tour 
fortifiée Saint-Laurent, cette minuscule station de la Montagne ardéchoise, 
qui compte à peine une vingtaine d’habitants l’hiver, abrite des thermes mo-
numentaux avec hébergement intégré.

•  A voir/à faire : Espace muséographique L’Odyssée des eaux, visite tech-
nique des thermes, itinéraire "Les fortes têtes du Tanargue" (application à 
télécharger sur smartphone)…

•  Côté Bien-Etre : Situé au sein des Thermes, le Spa Thermal de Saint-Laurent-
les-Bains dispose d’une piscine thermale avec jets sous-marins, hammam et salle 
de relaxation multi-sensorielle (lumière de wood, aromathérapie, luminothé-
rapie). Outre les soins de balnéothérapie (bain hydromassant, douche au 
jet, lit hydromassant…), les modelages ou encore les soins du visage, le Spa 
propose un Bain de Kaolin en apesanteur.

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme - 04 66 46 69 94 
www.saint-laurent-les-bains.fr 

        Spa Thermal de Saint-Laurent-les-Bains - 04 66 69 72 72 
www.chainethermale.fr 

Au sud-ouest du Massif central : les villes 
d’eaux du Cantal et de l’Aveyron

 Chaudes-Aigues (15) 
Unique station du Cantal, Chaudes-Aigues doit son nom à la chaleur de la 
source du Par qui, avec 82°C à l’émergence, est réputée pour être la plus 
chaude d’Europe. Ici, point de patrimoine Belle Epoque mais une architec-
ture avec bâtiments aux toits de lauze, ancien lavoir, place du marché animée 
et rues pavées qui donnent à la station un petit air de carte postale.

•  A voir/à faire : Visite guidée : "Chaudes-Aigues et les eaux chaudes : toute 
une histoire", circuits-découverte en liberté, livrets ludiques pour enfants : "A 
Kid‘Jouer" et "A Kid’Tester".

•  Côté Bien-Etre : Baptisé Caleden en référence à la chaleur « Caldae » et 
au Jardin d’Eden, Caleden est un complexe thermal et thermoludique dis-
posant d’un étage dédié au thermalisme et au bien-être à l’eau thermale (bain 
bouillonnant, douche au jet…), d’un espace pour les soins esthétiques et de 
bien-être "secs" (japonais, balinais, en orient, dans les îles…) et d’un espace 
thermoludique (bassins d’eau thermale avec jeux d’eau, sauna, hammam, bains 
de musique subaquatique sur le toit-terrasse). 

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme - 04 71 23 52 75 
www.chaudesaigues.com 

        Caleden - 04 71 23 51 06 - www.caleden.com

 Cransac-les-Thermes (12) 
Entre le sud du Massif central et le nord de la région Midi-Pyrénées, 
Cransac-les-Thermes est l’unique ville d’eaux de l’Aveyron. Acienne cité 
minière située à la croisée des chemins du Rouergue, du Sud-Ouest et du 
Languedoc, Cransac-les-Thermes exploite les gaz chauds de la "Montagne 
qui brûle" à des fins thérapeutiques et dispose de thermes à l’architecture 
contemporaine, privilégiant le bois et le verre. 

•  A voir/à faire : Visites guidées "Sur la Route des eaux disparues", "Cransac 
ville minière", visite du Musée "Les Mémoires de Cransac", visite de la Trian-
gulaire de Cransac (Musée de la Mémoire Propriété Universelle®)

•  Côté Bien-Etre : Situé dans le même bâtiment contemporain que les Thermes, 
le Spa Thermal de Cransac-les-Thermes dispose d’une ambiance cocooning 
et feutrée. La carte comprend les soins Berthollet et Berthollaix, à base de gaz 
chauds ainsi que des séances de lit hydromassant, des bains bouillonnants ou 
encore des modelages et des soins esthétiques Le Spa propose par ailleurs 
une salle de relaxation multi-sensorielle (musicothérapie, aromathérapie, lumino-
thérapie) et une Tisanerie Bio.

•  Plus d’infos :  Office de Tourisme : 05 65 63 06 80 
www.cransac-les-thermes.fr 

        Le Spa Thermal de Cransac-les-Thermes - 05 65 63 09 83 
www.chainethermale.fr
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La Route des Villes d'Eaux du Massif Central

8 avenue Anatole-France - 63130 ROYAT 
tél. : 04 73 34 72 80

www.villesdeaux.com


