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Szlak Kulturowy  
Rady Europy
Europejski Szlak Historycznych Miast Termalnych jest 

jednym z 45 tras certyfikowanych przez Rade Europy - 

wszystkie oparte sa  ̧na tematach ważnych dla dziedzictwa 

kulturowego Europy. Program Szlaki Kulturowe został 

zainicjowany przez Rade Europy w 1987 r. Szlakiem 

Santiago de Compostela, być może najsłynniejszym 

szlakiem pielgrzymkowym Europy, wybranym jako symbol 

zjednoczenia i tożsamości Europy. Podobnie jak sama 

Europa, Compostela została zbudowana „na wspólnej 

historii wymiany i spotkań miedzy ludźmi z różnych 

środowisk, narodowości i przekonań”. Od tego czasu 

do Programu dołaçzyły ścieżki liniowe i sieci tematyczne, 

takie jak Szlak Historycznych Miast Termalnych.

Posiadanie certyfikatu Szlaku Kulturowego Rady 

Europy jest niezwykle ważne dla Europejskiego 

Stowarzyszenia Historycznych Miast Termalnych 

(EHTTA). Ceni wymiane dobrych praktyk i pomysłów z 

innymi Szlakami Kulturowymi Rady Europy, widoczność 

Szlaków Kulturowych na poziomie europejskim poprzez 

funkcjonowanie Programu oraz dialogu, jaki on wywołuje 

pomiedzy instytucjami kultury i organami turystyki. Szlaki 

Kulturowe Rady Europy zachecaja ̧ odwiedzajaçych do 

„podróży w czasie i przestrzeni”, aby zrozumieć wspólne 

i żywe dziedzictwo kulturowe Europy. Wszystkie trasy 

w Programie sa  ̧ certyfikowane przez Rade Europy i co 

kilka lat poddawane ponownej ocenie, aby zapewnić 

odwiedzajaçym pewien poziom jakości doświadczenia.

Certyfikacja „Szlak Kulturowy Rady Europy” jest 

gwarancja  ̧doskonałości. Komitet Naukowy EHTTA ocenia 

wszystkich potencjalnych członków Stowarzyszenia 

i Szlaku według ścisłych kryteriów, aby zapewnić te 
doskonałość .

Program Szlaki Kulturowe ma również na celu 

przyczynienie sie do zrównoważonego rozwoju w 

regionach i na szlakach kulturowych, wzbogacajaç sektor 

turystyczny o nowe produkty i miejsca pracy oparte na 

turystyce zwiaz̧anej z kultura ̧i dziedzictwem kulturowym. 

Historia historycznych miast termalnych Europy jest 

wpleciona w historie kontynentu europejskiego i jego 

mieszkańców. Jest cześcia ̧ wspólnej pamie 
ci, kultury i tradycji Europy. Jako szlak kulturowy 

Rady Europy nadal opowiadamy te historie, 

aby uświadamiać znaczenie naszych miast, aby 

chronić je dla przyszłych pokoleń oraz aby pomóc 

młodym ludziom odkrywać i rozumieć tradycje, 

dziedzictwo i kulture, które siega setek lat, ale 

może również odegrać ważna  ̧ role w ich dobrym 

samopoczuciu i zdrowiu w przyszłości.

Witamy
Od czasów starożytnych ludzi przyciaģały goraçe 

lecznicze wody mineralne Europy. Przez wieki Grecy, 

Rzymianie, Turcy i inni ustanowili tradycje kap̧ieli i 

budowali kompleksy, aby wykorzystać wode, aby ludzie 

mogli sie kap̧ać . Kolejne cywilizacje zakładały kompleksy 

medyczne i ustalały ceremonie wokół swoich cudownych 

wód, natomiast w XVIII wieku „branie wody” dla zdrowia 

– picie i kap̧anie sie w niej – stało sie niemal sztuka.̧ 
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W każdym z naszych miast znajdziecie baze noclegowa ̧

(czesto z wodami dostepnymi w hotelach termalnych); 

rozrywka  ̧ w formie festiwali, koncertów, teatrów i 

imprez sportowych; zabytki - czesto interpretowane w 

nowatorski sposób, aby pomóc zrozumieć przeszłe życie 

miasta i jego sławnych gości; galerie sztuki i muzea oraz 

zabytkowe i nowoczesne kompleksy uzdrowiskowe.

Woda jest  
siłą napędową 
całej natury

Europejski Szlak History-
cznych Miast Termalnych
W sercu każdego z naszych miast członkowskich 

znajduje sie źródło, a może kilka źródeł, z których każde 

wypływa na powierzchnie, podejmujaç podziemna ̧ 

podróż, która mogła trwać setki, a nawet tysiaçe lat, 

zbierajaç po drodze minerały i energie cieplna .̧ źródła 

te były katalizatorem rozwoju małych osiedli, które w 

końcu stały sie miastami – unikalnym rodzajem formy 

urbanistycznej, która powoli jest uznawana za zajmujaça ̧

szczególne miejsce w historii i pamieci Europy.

Pierwsi turyści przybyli do źródeł i zdrojów w poszukiwaniu 

lepszego zdrowia na długo przed tym, zanim różne 

wyznania przyciaģneły do   swoich sanktuariów religijnych 

pielgrzymów z całego świata, o czym świadcza  ̧dowody 

archeologiczne w wielu naszych miastach. W miare rozwoju 

budynków wokół źródeł, aby je wykorzystać i umożliwić 

ich praktyczne wykorzystanie, w odpowiedzi rozwine 
ły sie obiekty dla gości, aż do chwili, gdy znane nam dziś 

uzdrowisko zostało opracowane z kilkoma elementami 

zaprojektowanymi w celu ułatwienia leczenia, którego 

szukaja ̧ odwiedzajaçy - nie tylko w ciele, ale także w 

umyśle i duchu.

Leonardo da Vinci

Podróż
W czasie i  
Przestrzeni

Café of Europe
Najważniejsi ludzie w Europie pojawiali sie 
w uzdrowiskach, aby zobaczyć i być widzianym, 

a gdy w uzdrowiskach zaczeły przełamywać sie 
bariery społeczne, artyści, pisarze, filozofowie, 

muzycy i naukowcy ścierali sie ze szlachetnościa  ̧ i 

królewskościa ,̧ pobudzajaç kreatywność i odkrycia – 

zjawisko to znane było w uzdrowisku w XVIII wieku jako 

„Kawiarnia Europy”, termin, który przyjeliśmy w czasach 

współczesnych, aby opisać ogromny potencjał twórczy 

w uzdrowiskowych miastach Europy.
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